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BIEGOWE GRAND PRIX DZIELNIC GDANSKA 2019

Regulamin - ogolny

1. CEL IMPREZY

A.

B.
C.

Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowe;j skierowana do catych rodzin.

Promocja Dzielnic Miasta Gdanska

Promocja partneréw Biegu.

2. ORGANIZATOR Biegowego Grand Prix Dzielnic Gdanska 2019

Klub Lekkoatletyczny KL Lechia Gdansk

Rady Dzielnic Miasta Gdanska — Strzyza, Zaspa Miyniec; Przymorze Wielkie, Orunia
sw. Wojciech Lipce

3. TERMIN I MIEJSCE

A.

B.

D.

Miejsce, godzina startu oraz szczegdtowa trasa poszczegolnych etapow bedzie
dostgpna na stronie internetowej www.bieginadzielnicach.pl
Rodzaje biegow:

Bieg Brzdaca

Bieg Malucha

Bieg Dzieci Mtodszych

Bieg Dzieci Starszych

Bieg Mlodziezowej Rady Miasta Gdanska
Bieg Glowny na Skm

Dla Biegu Brzdaca, Biegu Malucha, Dzieci Mlodszych, Dzieci Starszych i
Milodziezowej Rady Miasta Gdanska bedzie reczny pomiar czasu wykonany
przy wykorzystaniu programu komputerowego oraz dodatkowo za pomocg
stoperow.

W Biegu Gléwnym elektroniczny pomiar czasu za pomoca chipow, ktoére
zawodnicy otrzymaja przed biegiem od organizatorow.

4. UCZESTNICTWO

A.

Organizator

W Biegu Glownym na 5 km prawo startu maja osoby od rocznika 2002. Nizsze
roczniki nie maja prawa startu w Biegu Gloéwnym. Dla os6b z rocznika 2002
oraz 2001 ktorzy nie ukonczyli 18 lat moga uczestniczy¢ w biegu po okazaniu
zgody na uczestnictwo w Biegu podpisanej przez opiekuna prawnego
uczestnika. Zgode nalezy okaza¢ w Biurze Zawodoéw przy odbiorze pakietu
startowego.

W Biegu Brzdaca moga uczestniczy¢ zawodnicy z rocznikéw — 2019-2015 (K
1 M); Biegu Malucha — 2014-2013 (K 1 M); Dzieci Mlodsze 2012 -2010 (K —
M) - oraz Dzieci Starsze rocznik 2009 -2007 (K — M) . Warunkiem wzigcia
udzialu w biegu jest podpisanie zgody na uczestnictwo w Biegu przez
prawnego opiekuna uczestnika w Biurze Zawodow.

W Biegach Mlodziezowej Rady Miasta Gdanska mogg uczestniczy¢ osoby z
rocznikow 2006 — 2003 (K — M). Warunkiem wzigcia udziatu w biegu jest
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podpisanie zgody na uczestnictwo w Biegu przez prawnego opiekuna

uczestnika w Biurze Zawodow.

D. Warunki udziatu w biegach

L.

II.

I1I.

IV.

VL
VII.

VIIIL.

IX.

Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu tym
samym petna akceptacja powyzszych regulacji oraz zobowigzanie si¢
do ich przestrzegania.
Udziat w Biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ z petlng $wiadomoscia
niebezpieczenstwa 1 ryzyka wynikajagcych =z charakteru tego
wydarzenia, ktére mogg polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia i zycia
oraz braku przeciwwskazan do wzigcia udziatu w Biegu.
Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym na
zamieszczanie tych danych w przekazach telewizyjnych, radiowych,
internetowych 1 w formie drukowanej oraz na przesylanie przez
organizator6w na adres mailowy zawodnikow informacji 1 ankiet
dotyczacych Biegu.
Wyrazenie zgody na wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii
lub zapisu wideo wizerunku. Udzielenie organizatorowi licencji na
wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich polach
eksploatacji, w tym w szczego6Inosci:

e Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

e Zamieszczanie 1 publikowanie na stronach internetowych, w

prasie, plakatach i bilboardach.
e Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.

Dokonanie zgloszenia na zasadach okreslonych w punkcie 5
niniejszego regulaminu.

Poddanie si¢ weryfikacji w dniu zawodoéw w Biurze Zawodow.
Odbieranie numerow startowych i chipow (Bieg Gtowny) lub numerow
startowych (Bieg Brzdaca, Bieg Malucha, Bieg Dzieci Mlodszych,
Dzieci Starszych i Miodziezowej Rady Miasta Gdanska) odbywa si¢
dniu zawodéw w Biurze Zawodow na podstawie dokumentu
identyfikacyjnego ze zdjeciem  (legitymacji  szkolnej) lub
pelnomocnictwa uczestnika.

Zawodnik ma obowigzek przyby¢ na miejsce imprezy minimum 20
minut przed planowanym startem.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie
minutowym.

5. ZGLOSZENIA
A. Zgloszenia przyjmowane sa: poprzez formularz zgloszeniowy dost¢gpny na
stronie internetowej www.bieginadzielnicach.pl
B. Organizator ustala limit zapisOw internetowych zawodnikéw w kazdym biegu:

L.
II.
III.
IV.
V.
VL

Organizator

Bieg Brzdaca- 140 uczestnikow

Bieg Malucha — 140 uczestnikow

Bieg Dzieci Miodszych — 120 uczestnikéw

Bieg Dzieci Starszych - 100 uczestnikow

Bieg Mlodziezowej Rady Miasta Gdanska — 50 uczestnikow
Bieg Otwarty — 350 uczestnikow
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Uwaga !

BIEGOWE GRAND PRIX DZIELNIC GDANSKA 2019

Po zamkni¢ciu zapisOw internetowych organizator zastrzega sobie prawo do zmian w
limitach poszczegdélnych kategorii.

C.

Organizator

Odbieranie numerdéw startowych i chipéw (Bieg Glowny) lub numerdw
startowych (Biegi Brzdaca, Malucha, Dzieci Mlodszych, Dzieci Starszych i
Mtodziezowej Rady Miasta Gdanska) odbywac si¢ beda w dniu zawodoéw w
Biurze Zawodéw na podstawie dokumentu identyfikacyjnego ze zdjeciem
(legitymacji szkolnej) lub pelnomocnictwa uczestnika.
Za zgloszenie uwaza si¢ rejestracje w systemie zgloszeniowym na stronie
www.elektronicznezapisy.pl od 20 marca 2019 godz. 18:00 do trzech dni przed
impreza do godz. 23:59
I.  BEZPLATNIE dla biegow: Brzdaca, Malucha, Dzieci Milodszych,
Dzieci Starszych, Mlodziezowej Rady Miasta Gdanska. Chyba, zZe
wczesniej limit uczestnikow zostanie wykorzystany.
II. Biegu Gléwnego:
e pakiet BASIC optata wpisowa 15 zl za etap (w dniu etapu 30
z}).
e pakiet EXTRA z koszulkg optata wpisowa wynosi 35 zt za etap
(w dniu etapu 50 z}).
e BEZPLATNIE dla mieszkancow danej dzielnicy tj. Etap — GP
Zaspa Miyniec — mieszkancy dzielnicy Zaspa Miyniec —
bezplatnie do dnia zakonczenie rejestracji elektroniczne;j !
III.  Opfate nalezy przesta¢ na konto KL Lechia Gdansk

Bank Millennium SA
Nr 67 1160 2202 0000 0003 4518 9133
Tytul przelewu: Imie, nazwisko+ nr etapu
(np.: Jan Kowalski, II etap)

Uwaga !

Oplaty w systemie elektronicznych zapisOw bgdg uzupethiane raz na tydzien, a
w ostatnim tygodniu zapisoOw co drugi dzien !

W przypadku wolnych numeréw w danej kategorii wiekowej, prowadzone
beda zapisy w biurze zawodow:

I. BEZPLATNIE dla biegow: Brzdaca, Malucha, Dzieci Mlodszych,
Dzieci Starszych, Milodziezowej Rady Miasta Gdanska. Po
zamknig¢ciu zapisow internetowych organizator zastrzega sobie
prawo do zmian w limitach poszczegolnych kategorii.

II. Dla Biegu Gléwnego optata w dniu startu wynosi 30 zt dla wszystkich
startujagcych lub 50 zl przy oplacie wpisowego za pakiet EXTRA.
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Poprzez dokonanie rejestracji uczestnik potwierdza, ze zapoznal si¢ z regulaminem i
zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania oraz wyraza zgod¢ na przetwarzanie swoich danych
osobowych na zasadach okreslonych w niniejszym regulaminie.

6. KLASYFIKACJE
A. W kazdym biegu prowadzone begda nastepujace klasyfikacje:
I.  Klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn.

Podstawa klasyfikacji bedzie kolejno§¢ na mecie z podzialem na
kobiety 1 mezczyzn oraz z podzialem na nastepujace kategorie
wiekowe:

e Bieg Brzdaca — kategoria rocznik 2019-2015
e Bieg Malucha - kategoria rocznik 2014 -2013 (K — M)
e Bieg Dzieci Mlodszych - kategoria rocznik 2012-2010 (K — M)
e Biegu Dzieci Starszych - kategoria rocznik 2009 -2007 (K — M)
e Biegu Milodziezowej Rady Miasta Gdanska.: - kategoria rocznik
2006 — 2003 (K — M)
e Bieg Gloéwny
- kategoria do lat 30 roczniki 2002-1989 (K — M)
- kategoria 31-40 roczniki 1988-1979 (K — M)
- kategoria 41-50 roczniki 1978 — 1969 (K — M)
- kategoria 50+

II. Klasyfikacja Biegowego GP Dzielnic Gdanska (we wszystkich
kategoriach wiekowych)

e We wszystkich powyzszych kategoriach prowadzana jest
klasyfikacja generalna. Punkty naliczane sg w poszczeg6lnych
kategoriach, na podstawie zaj¢tego miejsca w swojej kategorii.
W nastgpujgcy sposob:

1 miejsce -100 pkt
2 miejsce -90pkt

3 miejsce- 80pkt
4 miejsce - 75 pkt
5 miejsce -70 pkt

6 miejsce -65 pkt

7 miejsce -60 pkt
8 miejsce -57pkt

9 miejsce -54 pkt
10 miejsce -51 pkt

Od 11 do 20 miejsca — od 50 do 31pkt
Od 21 do 40 miejsca 30,29,28...... 1 pkt
Powyzej 40 miejsca — 1 pkt
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B.

BIEGOWE GRAND PRIX DZIELNIC GDANSKA 2019

e Aby by¢ sklasyfikowany w calym cyklu nalezy wystapi¢ w 3 z 4
etapow odbywajacych si¢ w réznych dzielnicach Gdanska

e Do klasyfikacji generalnej brane sa pod uwage trzy najwyzej
punktowane przez zawodnika biegi.
Przyktad:
Etap I- 90 pkt, Etap 1I- 70 pkt Etap III- 65 pkt Etap IV 90 pkt
W powyzszym przypadku nie brany jest wynik z III etapu.

Podstawa klasyfikacji jest pomiar reczny (Biegu Brzdaca, Malucha, Dzieci
Mtodsze Dzieci Starsze, Mlodziezowej Rady Miasta Gdanska) lub pomiar
elektroniczny za pomoca chipoéw pod nadzorem sedzidow lekkoatletycznych
PZLA

7. NAGRODY Etap

A.
B.

C.

Kazdy uczestnik wydarzenia otrzymuje pamigtkowy medal + pakiet sponsorski
Zwycigzcy w poszczegdlnej klasyfikacji kobiet oraz megzczyzn we wszystkich
biegach 1 kategoriach otrzymaja medale, puchary oraz nagrody rzeczowe lub
bony. Pozostale osoby na podium otrzymujg medale i nagrody rzeczowe lub
bony.

Podczas kazdego etapu odbedzie si¢ konkurs nagréd dla chetnych
zawodnikow.

8. NAGRODY KLASYFIKACJA GENERLANA

A.

W klasyfikacji Generalnej BGPDzG wsrdd kobiet 1 mgzczyzn 3 najlepsze
osoby otrzymaja medale, puchary oraz upominki we wszystkich kategoriach
wiekowych.

9. FINANSOWANIE

A.

B.

Koszty dojazdow oraz innych $wiadczen pokrywajg uczestnicy imprezy lub
organizacje delegujace.

Uwaga !

Zgubienie lub nie oddanie chipa do biura zawodow przed zakonczeniem
imprezy bedzie skutkowato nalozeniem kary finansowej w wysokosci 10 zl.
Kwote pobierat bedzie klub lekkoatletyczny KL Lechia Gdansk i bedzie
przekazana na ponowny zakup chipa.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

A.
B.

Organizator

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie i mecie Biegu.

Kazdy wuczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od
nieszczgsliwych  wypadkow na  zasadach  og6lnych.  Ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia,
ktére moze sta¢ si¢ udzialem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej
polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

Przebywanie na trasie Biegu Glownego bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy
przez obstuge trasy. W szczegdlno$ci zabrania si¢ poruszania po trasie biegu
na rowerach, wodzkach inwalidzkich, rolkach, deskorolkach 1 innych
urzadzeniach mechanicznych oraz ze zwierzgtami bez waznego zezwolenia
wydanego przez Organizatora. Niedozwolone jest réwniez korzystanie z
kijkéw typu Nordic Walking podczas biegu gtéwnego oraz mtodziezowych.
Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje
dyskwalifikacj¢ zawodnika.
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E. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Biegu na e-mail:
kontakt@bieginadzielnicach.pl Protesty rozstrzyga Komitet Organizacyjny —
decyzje Komitetu sg nicodwotalne. Protesty beda rozpatrywane w czasie 3 dni.
F. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numery startowe
przymocowane z przodu koszulki startowej. Pod karg dyskwalifikacji
niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci.
Organizator
Organizator ——

Kontakt: kontakt@bieginadzielnicach.pl, www.bieginadzielnicach.pl, www.kl-lechia.pl



