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SPONSOR GŁÓWNY 



PIĄTEK 3/06/2022 16:00-19:00  
GALERIA ZASPA - HOL 1. PIĘTRO

BIURO ZAWODÓW
 WYDAWANIE PAKIETÓW

SOBOTA 4/06/2022  
BIEG 5 KM 9:00-10:45
BIEGI DZIECIĘCE I MŁODZIEŻOWE OD 11:00*
CENTRUM IMPREZY- PARK JANA PAWŁA II ( ZIELONY NAMIOT)

*NAJPÓŹNIEJ 20 MIN PRZED SWOIM  BIEGIEM NALEŻY
POBRAĆ NUMER STARTOWY Z BIURA ZAWODÓW



NOWE ZAPISY DO BIEGU NA 

5 KM
W DNIU IMPREZY OPŁATA WYNOSI 50 ZŁ




BIURO ZAWODÓW- INFO
NOWE ZAPISY

ORGANIZATOR NIE PRZEWIDUJE DODATKOWYCH ZAPISÓW
DLA BIEGÓW DZIECIĘCYCH W DNIU BIEGU . 

OBOWIĄZUJE REJESTRACJA ELEKTRONICZNA.



BIURO ZAWODÓW
GODZINY BIEGÓW

11:00 Bieg Główny na dystansie 5 km ( 2 pętle czerwone po 2,5 km )

12:30 Bieg Brzdąca– dziewczynki - na dystansie 200 m ( 1 pętla różowa ) 

12:40 Bieg Brzdąca – chłopcy - na dystansie 200 m ( 1 pętla różowa ) 

12:50 Bieg Malucha – dziewczynki - na dystansie 200 m ( 1 pętla różowa ) 

13:00 Bieg Malucha – chłopcy - na dystansie 200 m ( 1 pętla różowa )

13:10 Bieg Dzieci młodsze – dziewczynki - na dystansie 600 m (1 mała pętla zielona)

13:15 Bieg Dzieci młodsze – chłopcy- na dystansie 600 m (1 mała pętla zielona)

13:20 Bieg Dzieci Starsze - dziewczynki - na dystansie 800 m (1 mała pętla zielona)

13:25 Bieg Dzieci Starsze – chłopcy- na dystansie 800 m (1 mała pętla zielona)

13:30 Bieg Młodzieżowej Rady Miasta Gdańska na dystansie 1000 m (1 mała pętla

niebieska)



BIURO ZAWODÓW
MAPY



BIURO ZAWODÓW
MAPY



SPONSORZY



BIURO ZAWODÓW
GODZINY DEKORACJI

12:00 Nagradzanie najlepszych zawodników według
kategorii w Biegu Głównym na 5 km

14:00 Nagradzanie najlepszych zawodników według
kategorii w Biegu Brzdąca, Malucha, Biegu Dzieci
Młodszych, Biegu Dzieci Starszych, Bieg
Młodzieżowej Rady Miasta Gdańska  



 AUTOBUS- 127, 158,   PRZYSTANEK
RZECZYPOSPOLITEJ



TRAMWAJ - 2,4,8 PRZYSTANEK

STARTOWA

BIURO ZAWODÓW- INFO
TRANSPORT



EXTRA 35zł *

*Przy rejestracji elektronicznej. 
Pakiet z kominem w dniu startu 65 zł

NUMER STARTOWY
CHIP
KOMIN
PAMIĄTKOWY MEDAL
UBEZPIECZENIE
KONKURS NAGRÓD

+ KOMIN

BIURO ZAWODÓW- INFO
PAKIETY



LARGE 60zł *

*Przy rejestracji elektronicznej. 
Pakiet z koszulką w dniu startu 90 zł

NUMER STARTOWY
CHIP
KOSZULKA
PAMIĄTKOWY MEDAL
UBEZPIECZENIE
KONKURS NAGRÓD

+ KOSZULKA

BIURO ZAWODÓW- INFO
PAKIETY



FULL 70zł *

*Przy rejestracji elektronicznej. 
Pakiet z koszulką i kominem w dniu startu 100 zł

NUMER STARTOWY
CHIP
KOSZULKA
KOMIN
PAMIĄTKOWY MEDAL
UBEZPIECZENIE
KONKURS NAGRÓD

+ KOSZULKA

I KOMIN

BIURO ZAWODÓW- INFO
PAKIETY



SPONSORZY



KOSZULKA bawełna
(DOROSŁY)

ŚWIĘTO ZASPY

20 zł

BIURO ZAWODÓW- INFO
KOSZULKA ŚWIĘTA ZASPY



KOSZULKA ŚWIĘTA ZASPY- DLA PIERWSZYCH 200
DZIECI, KTÓRE ODBIORĄ PAKIETY STARTOWE W
BIURZE ZAWODÓW- DOTYCZY KATEGORII : BRZDĄC,
MALUCH, DZ. MŁODSZE I DZ. STARSZE

BIURO ZAWODÓW- INFO
KOSZULKA ŚWIĘTA ZASPY



 KOSZULKA techniczna
(POLIESTER)

45 zł

BIURO ZAWODÓW- INFO
KOSZULKA CYKLU

DO KUPIENIA W BIURZE
ZAWODÓW. ROZMIARY DLA

DOROSŁYCH- DAMSKIE XS,S,M,L/
MĘSKIE S,M,L,XL



PROJEKT 
KOSZULKI CYKLU



KOMIN
15 zł

BIURO ZAWODÓW- INFO
GADŻETY



BIURO ZAWODÓW- INFO
PAMIĄTKOWY MEDAL

PO BIEGU KAŻDY
UCZESTNIK OTRZYMA

PAMIĘTKOWY ELEMENT,
KTÓRY SKŁADA SIĘ NA

MEDAL CYKLU



BIURO ZAWODÓW- INFO
MEDAL CYKLU



SPONSORZY



ZUMBA 
Z INSTRUKTOREM 

MIEJSCE: POD SCENĄ W PARKU JANA PAWŁA II



11:40-12:00
13:20-13:40

MIASTECZKO BIEGACZA 
ATRAKCJE



STACJE SPORTOWE  
10:00 Otwarcie stacji sportowych w

miasteczku biegowym dla dzieci – ZSP nr 5



MIASTECZKO BIEGACZA 
ATRAKCJE



WYSTĘPY PRZEDSZKOLAKÓW
NA DUŻEJ SCENIE




MIASTECZKO BIEGACZA 
ATRAKCJE

10:10 – Przedszkole nr 66 "Mały, duży, dobrze wie, chcesz
być zdrowym - ruszaj się!"– taniec + śpiew
10:30 - Przedszkole nr 63 – taniec + śpiew
10:40 – Przedszkole nr 86 – taniec + śpiew 



ROZGRZEWKA PRZED BIEGIEM
SCENA- GOOD LUCK

MIASTECZKO BIEGACZA 
ATRAKCJE

10:55 Rozgrzewka Bieg Główny – GOOD LUCK CLUB – 5 min

12:20 Rozgrzewka dla dzieci – GOOD LUCK CLUB – 5 min



MARZYCIESKA LICYTACJA
FUNDACJI MAM MARZENIE

MIASTECZKO BIEGACZA 
ATRAKCJE

13:40  Konkurs nagród oraz licytacja Fundacji Mam Marzenie

DO WYLICYTOWANIA M.IN: Vouchery , bilety do Teatru 



GRA MIEJSKA - OGÓLNOPOLSKI
DZIEŃ MARZEŃ - start 10:00




MIASTECZKO BIEGACZA 
ATRAKCJE

Odwiedziny u Fizjoterapeutki

Porada Dietetyka 

Pierwsza Pomoc Przedmedyczna z Harcerzami 

Przychodnia pod Pluszowym Misiem 

Ogródek Marzeń 

Malowanie Buziek 

Warkoczyki 



TEATR PINEZKA 
„EPIDEMIA ŚMIECHU”

14:15 SCENA

MIASTECZKO BIEGACZA 
ATRAKCJE

Uwaga! Śmiech jest zaraźliwy! Można śmiać się od ucha do ucha, a

nawet umrzeć ze śmiechu. Nie zapominajmy jednak, że śmiech to

najlepsze lekarstwo na wszelkie smutki!

Teatr uliczny założony przez Przemysława Grządzielę w 1980 roku w

Gdańsku. Specjalnością zespołu jest pantomima, clownada,

żonglerka, akrobacje, taniec, sztuka szczudlarska i marionetkowa

oraz tradycyjna komedia dell’arte.






STOISKO 
GIWK 

MIASTECZKO BIEGACZA 
ATRAKCJE

Interaktywna makieta edukacyjna obrazująca drogę wody od ujęcia

do ujścia

Wodne Koło wiedzy z niespodziankami do wygrania

Wodna lekcja - pokaz niepękających baniek dla dzieci

Wielkoformatowa gra plenerowa Cornhole wraz z nagrodami

Maskotka GIWK



STOISKO 
HELIOS

MIASTECZKO BIEGACZA 
ATRAKCJE

Koło fortuny 

Konkursy z nagrodami



STOISKO 
GOOD LUCK

MIASTECZKO BIEGACZA 
ATRAKCJE



STOISKO 
FOOT COMFORT

MIASTECZKO BIEGACZA 
ATRAKCJE

Porady fizjoterapeutyczne, ortopodologiczne 

Badanie 

Tapy oklejanie 



STOISKO 
GERLANG - SZKOŁA

JĘZYKOWA

MIASTECZKO BIEGACZA 
ATRAKCJE



ORGANIZATOR



WSPÓŁORGANIZATORZY



PATRONI MEDIALNI



PARTNERZY


