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BIURO ZAWODOW ":
WYDAWANIE PAKIETOW ¢

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

PIATEK 3/06/2022 16:00-19:00

GALERIA ZASPA - HOL 1. PIETRO

SOBOTA 4/06/2022

BIEG 5 KM

BIEGI DZIECIECE | MLODZIEZOWE
CENTRUM IMPREZY- PARK JANA PAWLA Il ( ZIELONY NAMIOT)



BIURO ZAWODOW- INFO & b
NOWE ZAPISY ¢

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

NOWE ZAPISY DO BIEGU NA
5 KM

W DNIU IMPREZY OPLATA WYNOSI

ORGANIZATOR NIE PRZEWIDUJE DODATKOWYCH ZAPISOW
DLA BIEGOW DZIECIECYCH W DNIU BIEGU .
OBOWIAZUJE REJESTRACJA ELEKTRONICZNA.



BIURO ZAWODOW ":
GODZINY BIEGOW ¢

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA
11:00 Bieg Glowny na dystansie 5 km ( 2 petle czerwone po 2,5km )

12:30 Bieg Brzda ca- dziewczynki - na dystansie 200 m ( 1 petiarézowa)

12:40 Bieg Brzdaca - chlopcy - na dystansie 200 m ( 1petlarézowa )

12:50 Bieg Malucha - dziewczynki - na dystansie 200 m ( 1 petlarozowa )

13:00 Bieg Malucha - chiopcy - na dystansie 200 m ( 1 petlarézowa )

13:10 Bieg Dzieci mlodsze - dziewczynki - na dystansie 600 m (1 mala petla zielona)
13:15 Bieg Dzieci mtodsze - chlopcy- na dystansie 600 m (1 mata petla zielona)

13:20 Bieg Dzieci Starsze - dziewczynki - na dystansie 800 m (1 mata petia zielona)
13:25 Bieg Dzieci Starsze - chtopcy- na dystansie 800 m (1 mata petla zielona)

13:30 Bieg Miodziezowej Rady Miasta Gdanska na dystansie 1000 m (1 mata petla

niebieska)
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2 v 2,5 km =
BIEGI GLOWNY 5 km

LEGENDA: % TRASA BIEGU qu START/META
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

PARK IM. JANA PAWLA Il - WE]SCIE :
OD AL.RZECZYPOSPOLITE|

BIEG MALUCHA - 200 m

0 50 100m

~ BIEG DZIECI

ada Dzielnicy

Zaspa tyniec

MEODSZYCH - 600 m
BIEG DZIECI

STARSZYCH - 800 m

BIEG MLODZIEZOWE] RADY
A/ MIASTA GDANSKA - | km
*¥ %4
4
BIEGI DZIECIECE

' START/META

LEGENDA: P mMema
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SONPAP m HELI OS Good Luck Club

TWOJ PARTNER W BIURZE fitness & medical training

. 28 8.
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BIURO ZAWODOW & b
GODZINY DEKORACJI ¢

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

12:00 Nagradzanie najlepszych zawodnikéw wediug
kategorii w Biegu Glownym na 5 km

14:00 Nagradzanie najlepszych zawodnikow wediug
kategorii w Biegu Brzdaca, Malucha, Biegu Dzieci
Mlodszych, Biegu Dzieci Starszych, Bieg
Miodziezowej Rady Miasta Gdarnska



BIURO ZAWODOW- INFO ":
TRANSPORT ¢

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

AUTOBUS- 127, 158, PRZYSTANEK
RZECZYPOSPOLITEJ

TRAMWAJ - 2,4,8 PRZYSTANEK
STARTOWA
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BIURO ZAWODOW- INFO
PAKIETY

BIEGOWE GRAND PRIX

EXTRA 35z¢*

NUMER STARTOWY S
CHIP &
KOMIN

PAMIATKOWY MEDAL

UBEZPIECZENIE

KONKURS NAGROD

GDANSKA

Sl
2

*Przy rejestracji elektronicznej.
Pakiet z kominem w dniu startu 65 zt



O\
V o

BIURO ZAWODOW- INFO
PAKIETY

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

LARGE 602"

NUMER STARTOWY

e CHIP

KOSZULKA
PAMIATKOWY MEDAL
UBEZPIECZENIE

e KONKURS NAGROD

*Przy rejestracji elektronicznej.
Pakiet z koszulka w dniu startu 90 z¢
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BIURO ZAWODOW- INFO
PAKIETY

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

FULL 702t~

e NUMER STARTOWY
o CHIP

e KOSZULKA
e KOMIN

e PAMIATKOWY MEDAL
e UBEZPIECZENIE

e KONKURS NAGROD

*Przy rejestracji elektronicznej.
Pakiet z koszulka i kominem w dniu startu 100 zt
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KOSZULKA SWIETA ZASPY- DLA PIERWSZYCH 200
DZIECI, KTORE ODBIORA PAKIETY STARTOWE W
... BIURZE ZAWODOW- DOTYCZY KATEGORII : BRZDAC,
= MALUCH, DZ. MLODSZE | DZ. STARSZE
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KOSZULKA CYKLU

BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

sy T T : GDANSKA

KOSZULKA techniczna
(POLIESTER)

45 zt

DO KUPIENIA W BIURZE
ZAWODOW. ROZMIARY DLA
DOROSLYCH- DAMSKIE XS,S,M,L/
MESKIE S,M,L. XL
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PROJEKT -
KOSZULKI CYKLU BIEGOWE GRAND PRIX
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SPONSORZY

Gdariski SEgA
f: 1 Fundusz Pt £
FUNDACIJA Sportowo-Rekreacyjny GDANSK

7

CMANKIAE CROCO=-RGEO

FUNPARK

o
I

BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

Zadanie dofinansowane
ze Srodkow Miasta Gdanska

PokAm.



MIASTECZKO BIEGACZA i.\\
ATRAKCJE !

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

ZUMBA
Z INSTRUKTOREM

MIEJSCE: POD SCENA W PARKU JANA PAWELAI

11:40-12:00
13:20-13:40




MIASTECZKO BIEGACZA d.\k
ATRAKCJE Y

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

STACJE SPORTOWE

10:00 Otwarcie stacji sportowychw
miasteczku biegowym dla dzieci-ZSP nr5




MIASTECZKO BIEGACZA i.\\
ATRAKCJE !

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

WYSTEPY PRZEDSZKOLAKOW
NA DUZEJ SCENIE

10:10 - Przedszkole nr 66 "Maly, duzy, dobrze wie, chcesz
byé zdrowym - ruszaj sie!"- taniec + Spiew

10:30 - Przedszkole nr 63 - taniec + Spiew

10:40 - Przedszkole nr 86 - taniec + Spiew



MIASTECZKO BIEGACZA d.\k
ATRAKCJE !

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

ROZGRZEWKA PRZED BIEGIEM
SCENA- GOOD LUCK

10:55 Rozgrzewka Bieg Gtowny - GOOD LUCK CLUB -5 min
12:20 Rozgrzewka dla dzieci - GOOD LUCK CLUB - 5 min

Good Luck Club

fitness & medical training




MIASTECZKO BIEGACZA d.\k
ATRAKCJE !

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

MARZYCIESKA LICYTACJA
FUNDACJI MAM MARZENIE

13:40 Konkurs nagroéd oraz licytacja Fundacji Mam Marzenie

DO WYLICYTOWANIA M.IN: Vouchery, bilety do Teatru

fundacja ﬁ{'

mam marzenie

www.madmmarzenie .ord



MIASTECZKO BIEGACZA d.\k
ATRAKCJE !

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

GRA MIEJSKA - OGOLNOPOLSKI
DZIEN MARZEN - start 10:00

Odwiedziny u Fizjoterapeutki
Porada Dietetyka
Pierwsza Pomoc Przedmedyczna z Harcerzami
Przychodnia pod Pluszowym Misiem

Ogrodek Marzen
Malowanie Buziek ﬁ’
Warkoczyki fundacja

mam mcrzeme

www.mammarzenie.or



MIASTECZKO BIEGACZA d.\k
ATRAKCJE !

BIEGOWE GRAND PRIX

TEATRPINEZKA °'"°
_EPIDEMIA SMIECHU"
14:15 SCENA

Uwaga! Smiech jest zarazliwy! Mozna $miaé sie od uchado ucha, a
nawet umrze¢ ze Smiechu. Nie zapominajmy jednak, ze $miech to
najlepsze lekarstwo na wszelkie smutki!

Teatr uliczny zalozony przez Przemystawa Grzadziele w 1980 roku w
Gdansku. Specjalnoscia zespolu jest pantomima, clownada,
zonglerka, akrobacje, taniec, sztuka szczudlarska i marionetkowa

&

oraz tradycyjna komedia dell’arte.
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MIASTECZKO BIEGACZA
ATRAKCJE

BIEGOWE GRAND PRIX

% X DZIELNIC
d E E GIWK. . -

Interaktywna makieta edukacyjna obrazujaca droge wody od ujecia
do ujscia

Wodne Kolo wiedzy z niespodziankami do wygrania

Wodna lekcja - pokaz niepekajacych baniek dla dzieci
Wielkoformatowa gra plenerowa Cornhole wraz z nagrodami

Maskotka GIWK

.......



MIASTECZKO BIEGACZA d.\k
ATRAKCJE Y

BIEGOWE GRAND PRIX

STOISKO
HELIOS

Kolo fortuny
Konkursy z nagrodami

GDANSKA

LZ HELIOS
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STOISKO
GOOD LUCK

Good Luck Club

fitness & medical training




MIASTECZKO BIEGACZA d.\k
ATRAKCJE Y

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

STOISKO
FOOT COMFORT

Porady fizjoterapeutyczne, ortopodologiczne
Badanie
Tapy oklejanie

Foot Comfort



MIASTECZKO BIEGACZA X
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GDANSKA

STOISKO
GERLANG - SZKOLA
JEZYKOWA

Gerlang
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Klub
Lekkoatletyczny
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BIEGOWE GRAND PRIX

. DZIELNIC

~ GDANSKA
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Gdanski Zespot
Schronisk

i Sportu
Szkolnego




