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NIEDZIELA 26/06/2022 9 S
BIEG 5 KM- 9:00-10:45 |

BIEGI DZIECIECE | MLODZIEZOWE 0D 11:00*

CENTRUM IMPREZY- STADION LEKKOATLETYCZNY -

GRUNWALDZKA 244 ( ZIELONY NAMIOT)

*NAJPOZNIEJ 20 MIN PRZED SWOIM BIEGIEM
~ NALEZY POBRAC NUMER STARTOWY Z BIURA
.. ZAWODOW

~~~~~~~



BIURO ZAWODOW ":
GODZINY BIEGOW ¢

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA
11:00 Bieg Gtowny na dystansie 5 km ( 3 petle czerwone po 1,66 km )

12:30 Bieg Brzdaca- dziewczynki - na dystansie 200 m ( trasa zoita )

12:35 Bieg Brzdaca - chlopcy - na dystansie 200 m ( trasa z6ita )

12:45 Bieg Malucha - dziewczynki - na dystansie 200 m ( trasa 26ita )

12:50 Bieg Malucha - chiopcy - na dystansie 200 m ( trasa 26ita)

13:00 Bieg Dzieci mlodsze - dziewczynki - na dystansie 600 m (1 mata petla zielona)

13:05 Bieg Dzieci mtodsze - chiopcy- na dystansie 600 m (1 mata petla zielona)

13:10 Bieg Dzieci Starsze - dziewczynki - na dystansie 800 m (petla niebieska - dwa okrazenia)
13:15 Bieg Dzieci Starsze - chlopcy- na dystansie 800 m (petla niebieska - dwa okrazenia)

13:20 Bieg Mlodziezowej Rady Miasta Gdanska na dystansie 800 m (petla niebieska - dwa

okrazenia)
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BIURO ZAWODOW

MIEJSCE STARTU BIEGU BRZDACA, MALUCHA, 5 ' o : DZI E,LN iIC
DZ'EC' MLODSZYCH ; ] f GDANSKA
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MIEJSCE STARTU BIEGU DZIECI STARSZYCH, e i : DZIELNIC

BIEGU MLODZIEZOWEGO, 5 KM




BIURO ZAWODOW ‘
MAPY BIEGU GLOWNEGO - 5KM_
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DYSTANS: 3 petle po 1,66 km

Podloze: tartan, kostka, trawa, szutr
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BIURO ZAWODOW

MAPY BRZDACA ORAZ MALUCHA

DYSTANS: 200 M
Podioze: TARTAN
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA
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BIURO ZAWODOW ‘
MAPY DZIECI MLODSZE
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DYSTANS: 600 M - 1,5 okrazenia;
Podioze: TARTAN
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BIURO ZAWODOW ‘
MAPY DZIECI, STARSZE, MLODZIEZOWKA
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DYSTANS: 800 M - 2 okrazenia;
Podioze: TARTAN
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BIURO ZAWODOW & b
GODZINY DEKORACJI ¢

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

12:00 Nagradzanie najlepszych zawodnikéw wediug
kategorii w Biegu Glownym na 5 km

14:00 Nagradzanie najlepszych zawodnikow wediug
kategorii w Biegu Brzdaca, Malucha, Biegu Dzieci
Mlodszych, Biegu Dzieci Starszych, Bieg
Miodziezowy



BIURO ZAWODOW- INFO & b
NOWE ZAPISY ¢

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

NOWE ZAPISY DO BIEGU NA
5 KM

W DNIU IMPREZY OPLATA WYNOSI

ORGANIZATOR NIE PRZEWIDUJE DODATKOWYCH ZAPISOW
DLA BIEGOW DZIECIECYCH W DNIU BIEGU .
OBOWIAZUJE REJESTRACJA ELEKTRONICZNA.
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BIURO ZAWODOW- INFO
PAKIETY

BIEGOWE GRAND PRIX

EXTRA 35z¢*

NUMER STARTOWY o
CHIP &
KOMIN

PAMIATKOWY MEDAL

UBEZPIECZENIE

KONKURS NAGROD

GDANSKA

Sl
2

*Przy rejestracji elektronicznej.
Pakiet z kominem w dniu startu 65 zt
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BIURO ZAWODOW- INFO
PAKIETY

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

LARGE 602"

NUMER STARTOWY

e CHIP

KOSZULKA
PAMIATKOWY MEDAL
UBEZPIECZENIE

e KONKURS NAGROD

*Przy rejestracji elektronicznej.
Pakiet z koszulka w dniu startu 90 z¢
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BIURO ZAWODOW- INFO
PAKIETY

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

FULL 702t~

e NUMER STARTOWY
o CHIP

o KOSZULKA
e KOMIN

e PAMIATKOWY MEDAL
e UBEZPIECZENIE

e KONKURS NAGROD

*Przy rejestracji elektronicznej.
Pakiet z koszulka i kominem w dniu startu 100 zt
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BIURO ZAWODOW- INFO | & 54
KOSZULKA CYKLU

BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

sy T T : GDANSKA

KOSZULKA techniczna
(POLIESTER)

45 zt

DO KUPIENIA W BIURZE
ZAWODOW. ROZMIARY DLA
DOROSLYCH- DAMSKIE XS,S,M,L/
MESKIE S,M.L,

A
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BIURO ZAWODOW- INFO I a

GAanTY . BIEGOWE GRAND PRIX
DZIELNIC

GDANSKA

BIEGOWE GRAMND FRIX BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC DZIELNIC

ANSKA [ HEKA
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PAMIETKOWY ELEMENT,
KTORY SKLADA SIE NA
MEDAL CYKLU
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BIURO ZAWODOW-
MEDAL CYKLU

SKA

GDA

BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC



PROJEKT b
KOSZULKI CYKLU

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA
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MIASTECZKO BIEGACZA d.\k
ATRAKCJE Y

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

STACJE
LEKKOATLETYCZNE

10:00 Otwarcie stacji sportowych w
miasteczku biegowym dla dzieci




MIASTECZKO BIEGACZA d.\k
ATRAKCJE Y

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

ROZGRZEWKA PRZED BIEGIEM
- GOOD LUCK CLUB

10:55 Rozgrzewka Bieg Gtowny - GOOD LUCK CLUB -5 min
12:20 Rozgrzewka dla dzieci - GOOD LUCK CLUB - 5 min

Good Luck Club

fitness & medical training




MIASTECZKO BIEGACZA d.\k
ATRAKCJE !

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

MARZYCIESKA LICYTACJA
FUNDACJI MAM MARZENIE

13:40 Konkurs nagroéd oraz licytacja Fundacji Mam Marzenie

DO WYLICYTOWANIA M.IN: Vouchery, bilety do Teatru

fundacja d{'

mam marzenie

www.mammarzen
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MIASTECZKO BIEGACZA
ATRAKCJE

BIEGOWE GRAND PRIX

% X DZIELNIC
d E E GIWK. . -

Interaktywna makieta edukacyjna obrazujaca droge wody od ujecia
do ujscia

Wodne Kolo wiedzy z niespodziankami do wygrania

Wodna lekcja - pokaz niepekajacych baniek dla dzieci
Wielkoformatowa gra plenerowa Cornhole wraz z nagrodami

Maskotka GIWK

.......
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ATRAKCJE ' | | ¥

BIEGOWE GRAND PRIX
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GDANSKA

~ STOISKO
GDANSKIE WODY




MIASTECZKO BIEGACZA d.\k
ATRAKCJE Y

BIEGOWE GRAND PRIX

STOISKO
HELIOS

Kolo fortuny
Konkursy z nagrodami

GDANSKA

L HELIOS



MIASTECZKO BIEGACZA d.\k
ATRAKCJE Y

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

STOISKO
GOOD LUCK CLUB

- Bezptatna analiza skfadu masy ciata
- Mozliwo$é otrzymania tygodniowego karnetu OPEN do Good Luck Club

Good Luck Club

fitness & medical training




MIASTECZKO BIEGACZA d.\k
ATRAKCJE Y

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

STOISKO
FOOT COMFORT

Porady fizjoterapeutyczne, ortopodologiczne
Badanie
Tapy oklejanie

Foot Comfort



MIASTECZKO BIEGACZA X
ATRAKCJE
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GDANSKA

STOISKO
GERLANG - SZKOLA
JEZYKOWA

Gerlang
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC
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Klub
Lekkoatletyczny
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DZIELNIC

~ GDANSKA



(Rl e ]
i - 'n by
' = i
| W = i
" L e
5 a T i s, -t

*
J i ”""\J
SPONSORZY . ot ¥ a
e BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC
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SONPAP m HELI OS Good Luck Club

TWOJ PARTNER W BIURZE fitness & medical training

o 28 8.
Preyr \ . XR.. PARK C’
Zero LN LINOWY Foot Comfort



SPONSORZY

Druk & Projekt

DRUK(@MANIA
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BIEGOWE GRAND PRIX
DZIELNIC
"  GDANSKA :
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SECURITY

Gerlang

RADKOM.PL
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Gdariski ﬁgi Zadanie dofinansowane
F 1 Fundusz oty £2C)

FUNDACJA Sportowo-Rekreacyiny GDANSK  ze Srodkow Miasta Gdanska

SAKIAE PokAMR.
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fundacja )
mam marzenie

www.mammarzenie.org
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA
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WOLONTARIAT
GDANSK

Gdanski Zespot
Schronisk

i Sportu
Szkolnego




