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SIEDZIKÓWNY
PS."INKA"



BIURO ZAWODÓW
 WYDAWANIE PAKIETÓW

SOBOTA 10/09/2022  
GODZINY ODBIERANIA PAKIETÓW:

BIEG 5 KM- 9:00-10:45 

BIEGI DZIECIĘCE I MŁODZIEŻOWE OD 11:00*

CENTRUM IMPREZY- TEREN REKREACYJNY PRZY ZBIORNIKU
AUGUSTOWSKA( ZIELONY NAMIOT)

*NAJPÓŹNIEJ 20 MIN PRZED SWOIM  BIEGIEM
NALEŻY POBRAĆ NUMER STARTOWY Z BIURA
ZAWODÓW



BIURO ZAWODÓW
GODZINY BIEGÓW

- 11:00 Bieg Główny na dystansie 5 km ( 3 pętle czerwone po 1,66 km )

- 12:00 Bieg Brzdąca– dziewczynki - na dystansie 200 m ( 1 pętla różowa ) 

- 12:10 Bieg Brzdąca – chłopcy - na dystansie 200 m ( 1 pętla różowa )

- 12:20 Bieg Malucha – dziewczynki -na dystansie 200 m ( 1 pętla różowa ) 

- 12:30 Bieg Malucha – chłopcy - na dystansie 200 m ( 1 pętla różowa ) 

- 12:40 Bieg Dzieci młodsze – dziewczynki - na dystansie 700 m (1 mała pętla zielona)

- 12:45 Bieg Dzieci młodsze – chłopcy- na dystansie 700 m (1 mała pętla zielona)

- 12:50 Bieg Dzieci Starsze - dziewczynki - na dystansie 700 m (1 mała pętla zielona)

- 12:55 Bieg Dzieci Starsze – chłopcy- na dystansie 700 m (1 mała pętla zielona)

- 13:00 -Bieg Młodzieżowej Rady Miasta Gdańska na dystansie 1,66km m (1 pętla czerwona)



MIEJSCE STARTU BIEGU BRZDĄCA,
MALUCHA

BIURO ZAWODÓW

META

START



START/META

MIEJSCE STARTU  BIEGU MŁODZIEŻOWEGO,
 5 KM

BIURO ZAWODÓW



START/META

MIEJSCE STARTU BIEGU DZIECI
MŁODSZYCH I  STARSZYCH

BIURO ZAWODÓW



BIURO ZAWODÓW
GODZINY DEKORACJI

11:45 Nagradzanie najlepszych zawodników według kategorii w

Biegu Głównym na 5 km

13:30 Nagradzanie najlepszych zawodników według kategorii w

Biegu Brzdąca, Malucha, Biegu Dzieci Młodszych, Biegu Dzieci

Starszych, Bieg Młodzieżowy 

13:45 Klasyfikacja Generalna BGPDzG 2022 – Bieg Główny oraz

Biegi dla Dzieci. 



NOWE ZAPISY DO BIEGU NA 

5 KM
W DNIU IMPREZY OPŁATA WYNOSI 50 ZŁ




BIURO ZAWODÓW- INFO
NOWE ZAPISY

ORGANIZATOR NIE PRZEWIDUJE DODATKOWYCH ZAPISÓW
DLA BIEGÓW DZIECIĘCYCH W DNIU BIEGU . 

OBOWIĄZUJE REJESTRACJA ELEKTRONICZNA.



PARKING
Przy Pętli Świętokrzyskiej jest dostępny

bezpłatny parking ( od parkingu do
centrum imprezy około 200m pieszo w

dół) 



PARKING



 Przystanek tramwajowy i autobusowy-
Łostowice Świętokrzyska, nr 2, 4, 6, 7,
113, 120, 155, 162, 175, 213, 255, 256, 262,

295



TRANSPORT PUBLICZNY



EXTRA 35zł *

*Przy rejestracji elektronicznej. 
Pakiet z kominem w dniu startu 65 zł

NUMER STARTOWY
CHIP
KOMIN
PAMIĄTKOWY MEDAL
UBEZPIECZENIE
KONKURS NAGRÓD

+ KOMIN

BIURO ZAWODÓW- INFO
PAKIETY



LARGE 60zł *

*Przy rejestracji elektronicznej. 
Pakiet z koszulką w dniu startu 90 zł

NUMER STARTOWY
CHIP
KOSZULKA
PAMIĄTKOWY MEDAL
UBEZPIECZENIE
KONKURS NAGRÓD

+ KOSZULKA

BIURO ZAWODÓW- INFO
PAKIETY



FULL 70zł *

*Przy rejestracji elektronicznej. 
Pakiet z koszulką i kominem w dniu startu 100 zł

NUMER STARTOWY
CHIP
KOSZULKA
KOMIN
PAMIĄTKOWY MEDAL
UBEZPIECZENIE
KONKURS NAGRÓD

+ KOSZULKA

I KOMIN

BIURO ZAWODÓW- INFO
PAKIETY



 KOSZULKA techniczna
(POLIESTER)

45 zł

BIURO ZAWODÓW- INFO
KOSZULKA CYKLU

DO KUPIENIA W BIURZE
ZAWODÓW. ROZMIARY DLA

DOROSŁYCH- DAMSKIE XS,S,M,L/
MĘSKIE S,M,L,



KOMIN
15 zł

BIURO ZAWODÓW- INFO
GADŻETY



BIURO ZAWODÓW- INFO
PAMIĄTKOWY MEDAL

PO BIEGU KAŻDY
UCZESTNIK OTRZYMA

PAMIĘTKOWY ELEMENT,
KTÓRY SKŁADA SIĘ NA

MEDAL CYKLU



BIURO ZAWODÓW- INFO
MEDAL CYKLU



PROJEKT 
KOSZULKI CYKLU



STACJE
LEKKOATLETYCZNE

11:00  Otwarcie stacji lekkoatletycznych 



MIASTECZKO BIEGACZA 
ATRAKCJE



DMUCHANY ZAMEK 
DLA DZIECI

 11:00-14:00

MIASTECZKO BIEGACZA 
ATRAKCJE



TEATR QFER
SPEKTAKL PT:

 "PODWÓRKO DYZIA PIÓRKO"
14:00

MIASTECZKO BIEGACZA 
ATRAKCJE



ROZGRZEWKA PRZED BIEGIEM
- GOOD LUCK CLUB

MIASTECZKO BIEGACZA 
ATRAKCJE

10:50 Rozgrzewka Bieg Główny – GOOD LUCK CLUB – 5 min

11:55 Rozgrzewka dla dzieci – GOOD LUCK CLUB – 5 min



MARZYCIELSKA LICYTACJA
FUNDACJI MAM MARZENIE

MIASTECZKO BIEGACZA 
ATRAKCJE

13:15 Konkurs nagród oraz licytacja Fundacji Mam Marzenie

DO WYLICYTOWANIA m.in : Vouchery , bilety do Teatru 



STOISKO 
GIWK 

MIASTECZKO BIEGACZA 
ATRAKCJE

Maskota GIWK – Rurek

Interaktywna makieta edukacyjna obrazująca podróży wody od

ujęcia do ujścia

Wielkoformatowa gra plenerowa Cornhole wraz z nagrodami

Magazyn o gdańskiej wodzie z testem twardości wody do

przeprowadzenia w domu

Informacje o gdańskim projekcie wodno-ściekowych. 



STOISKO 
GDAŃSKIE WODY

MIASTECZKO BIEGACZA 
ATRAKCJE



STOISKO 
ZUT

MIASTECZKO BIEGACZA 
ATRAKCJE

 Na stoisku będzie można porozmawiać na tematy związane z

gospodarką odpadami, właściwego postępowania z odpadami,

segregacji oraz funkcjonowaniem zakładu i jego strategii. 

Będzie też można sprawdzić swoją wiedzę z tego zakresu biorąc

udział w kole fortuny. Każdy kto zakręci kołem i odpowie na kilka,

często niełatwych pytań otrzyma miłe upominki.



STOISKO 
HELIOS

MIASTECZKO BIEGACZA 
ATRAKCJE

Koło fortuny 

Konkursy z nagrodami



STOISKO 
GOOD LUCK CLUB

MIASTECZKO BIEGACZA 
ATRAKCJE

- Bezpłatna analiza składu masy ciała 

- Możliwość otrzymania tygodniowego karnetu OPEN do Good Luck Club 



STOISKO 
FOOT COMFORT

MIASTECZKO BIEGACZA 
ATRAKCJE

Porady fizjoterapeutyczne, ortopodologiczne 

Badanie 

Tapy oklejanie 



ORGANIZATOR



WSPÓŁORGANIZATORZY



SPONSORZY



SPONSORZY



SPONSORZY



PATRONI MEDIALNI



PARTNERZY


