


685. URODZINY ORUNI 
90- LECIE PRZYŁĄCZENIA ORUNI 

DO MIASTA GDAŃSKA
 



PARTNER OFICJALNY



PARTNER BIEGU

DLA UCZESTNIKÓW BIEGU:
FLAGI PL- ZNACZEK PODPINKA          
OPASKI ODBLASKOWE - BĄDŹ PATRIOTĄ



03/06/2023
BIEG IM.
DANUTY
SIEDZIKÓWNY
PS."INKA"



BIURO ZAWODÓW
 WYDAWANIE PAKIETÓW

SOBOTA 03/06/2023
GODZINY ODBIERANIA PAKIETÓW:

BIEG 5 KM- 8:00-9:45 

BIEGI DZIECIĘCE I MŁODZIEŻOWE OD 10:00*

CENTRUM IMPREZY- PARK ORUŃSKI, PRZY SCENIE
AMFITEATRU

*NAJPÓŹNIEJ 20 MIN PRZED SWOIM  BIEGIEM
NALEŻY POBRAĆ NUMER STARTOWY Z BIURA
ZAWODÓW



BIURO ZAWODÓW
GODZINY BIEGÓW

 10:00 Bieg Główny na dystansie 5km ( 3 pętle niebieskie po 1,66  km)

12:00 Bieg Brzdąca na dystansie 200 m (1 pętla zielona) - dziewczynki

12:10 Bieg Brzdąca na dystansie 200 m (1 pętla zielona) - chłopcy

12:20 Bieg Malucha z Helios na dystansie 200 m (1 pętla zielona) - dziewczynki

12:30 Bieg Malucha z Helios na dystansie 200 m (1 pętla zielona) - chłopcy

12:40 Bieg Dzieci Młodsze na dystansie 600 m (1 pętla pomarańczowa) -

dziewczynki

12:45 Bieg Dzieci Młodsze na dystansie 600 m (1 pętla pomarańczowa) – chłopcy 

12:50 Bieg Dzieci Starsze na dystansie 600 m (1 pętla pomarańczowa) -

dziewczynki

12:55 Bieg Dzieci Starsze na dystansie 600 m (1 pętla pomarańczowa)- chłopcy

 13:00 Bieg Młodzieżowej Rady Miasta na dystansie 1,2 km (1 pętla czerwona)



MIASTECZKO BIEGACZA 
ATRAKCJE

HELIOS – NAJWIĘKSZA SIEĆ KIN W POLSCE,
KTÓRA KOCHA EMOCJE NAJWYŻSZEJ JAKOŚCI,

RÓWNIEŻ TE SPORTOWE! 
 

W TYM ROKU ZAPRASZAMY NA BIEG MALUCHA Z
HELIOSEM W RAMACH BIEGOWEGO GRAND PRIX

DZIELNIC GDAŃSKA

KOŁO FORTUNY 

KONKURSY Z NAGRODAMI



TRASY BIEGÓW 
BIEG GŁÓWNY NA 5KM



TRASY BIEGÓW 
BIEG DZIECI



MIASTECZKO BIEGOWE



BIURO ZAWODÓW
GODZINY DEKORACJI

11:00 Nagradzanie najlepszych zawodników W Biegu

Głównym według kategorii

13:30 Nagradzanie najlepszych zawodników według

kategorii w Biegu Brzdąca, Malucha, Biegu Dzieci

Młodszych, Biegu Dzieci Starszych, Bieg Młodzieżowy 



ROZGRZEWKA PRZED BIEGIEM
- GOOD LUCK CLUB

ROZGRZEWKA

9:50 Rozgrzewka Bieg Główny – GOOD LUCK CLUB – 5 min

11:45 Rozgrzewka dla dzieci – GOOD LUCK CLUB – 5 min



NOWE ZAPISY DO BIEGU NA 

5 KM
W DNIU IMPREZY OPŁATA WYNOSI 50 ZŁ

 

BIURO ZAWODÓW- INFO
NOWE ZAPISY

ORGANIZATOR NIE PRZEWIDUJE DODATKOWYCH ZAPISÓW
DLA BIEGÓW DZIECIĘCYCH W DNIU BIEGU . 

OBOWIĄZUJE REJESTRACJA ELEKTRONICZNA.



PARKING
NIEWIELE MIEJSC PARKINGOWYCH PRZY 

UL. RADUŃSKIEJ.
 

ZALECANY DOJAZD KOMUNIKACJĄ MIEJSKĄ.

PARKING



DOJAZD KOMUNIKACJĄ MIEJSKĄ:
 

 - LINIE AUTOBUSOWE 132, 189, 200, 205,
207, 232

 - PRZYSTANEK „GOŚCINNA 02”
 
 

TRANSPORT PUBLICZNY



BIURO ZAWODÓW- INFO
PAKIETY



BIURO ZAWODÓW- INFO
PAKIETY



BIURO ZAWODÓW- INFO
PAKIETY



BIURO ZAWODÓW- INFO
PAKIETY



BIURO ZAWODÓW- INFO
KOSZULKA CYKLU



BIURO ZAWODÓW- INFO
KOSZULKA CYKLU



BIURO ZAWODÓW- INFO
KOSZULKA CYKLU



BIURO ZAWODÓW- INFO
KOSZULKA CYKLU



KOMIN
15 zł

BIURO ZAWODÓW- INFO
GADŻETY



BIURO ZAWODÓW- INFO
PAMIĄTKOWY MEDAL

PO BIEGU KAŻDY
UCZESTNIK OTRZYMA
PAMIĘTKOWY ELEMENT,
KTÓRY SKŁADA SIĘ NA
MEDAL CYKLU



BIURO ZAWODÓW- INFO
MEDAL CYKLU



STACJE
LEKKOATLETYCZNE

10:15 Otwarcie stacji lekkoatletycznych 
 

MIASTECZKO BIEGACZA 
ATRAKCJE



MARZYCIELSKA LICYTACJA
FUNDACJI MAM MARZENIE

MIASTECZKO BIEGACZA 
ATRAKCJE

13:15 Konkurs nagród oraz licytacja Fundacji Mam Marzenie

DO WYLICYTOWANIA m.in : Vouchery , bilety do Teatru 



STOISKO  GIWK 

MIASTECZKO BIEGACZA 
ATRAKCJE

MASKOTKA GIWK – RUREK

INFORMACJE O GDAŃSKIM PROJEKCIE WODNO-ŚCIEKOWYM

INTERAKTYWNA MAKIETA EDUKACYJNA OBRAZUJĄCA PODRÓŻ

WODY OD UJĘCIA DO UJŚCIA

GRA „DLACZEGO SIECI NIE LUBIĄ ŚMIECI”

WODNE KOŁO WIEDZY Z NAGRODAMI



NAWADNIAĆ I
CHŁODZIĆ BĘDZIE

SATURATOR I
MGIEŁKA OD GIWK

MIASTECZKO BIEGACZA 
ATRAKCJE



STOISKO 
KLOCKOWNIA 

MIASTECZKO BIEGACZA 
ATRAKCJE

STOISKO PODCZAS IMPREZY

W KTÓRYM POZNASZ ŚWIAT

KLOCKÓW 

KONKURS !

DO WYGRANIA PLUSZOWY

KLOCEK.

CO NALEŻY ZROBIĆ? POLUBIĆ

PROFIL KLOCKOWNI ORAZ W

DNIU 03.06.2023 WRZUCIĆ

KUPON NA STOISKU KLOCKOWNI



STOISKO 
GOOD LUCK CLUB

MIASTECZKO BIEGACZA 
ATRAKCJE

BEZPŁATNE KONSULTACJE FIZJOTERAPEUTYCZNE

SKANY 3D CIAŁA URZĄDZENIEM BODY GEE

ROZGRZEWKA PRZED BIEGIEM



PARTNEREM WYDARZENIA JEST

FIRMA SPORT KONSULTING,

WYŁĄCZNY DYSTRYBUTOR

URZĄDZEŃ MARKI POLAR W POLSCE.

NIEZALEŻNIE OD TEGO JAKĄ

DYSCYPLINĘ SPORTU UWIELBIASZ,

WYPOSAŻONE W UNIKALNE

FUNKCJE ZEGARKI SPORTOWE ORAZ

SENSORY TĘTNA POLAR

DOSTARCZĄ CI NIEZBĘDNYCH

DANYCH I UŁATWIĄ ZADBANIE

ZARÓWNO O TRENINGI, JAK I O

REGENERACJĘ. 

SPONSORZY



ORGANIZATOR



WSPÓŁORGANIZATORZY



PATRONAT HONOROWY



SPONSORZY



SPONSORZY



PATRONI MEDIALNI



PARTNERZY


