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BIEGOWE GRAND PRIX

SOBOTA 17/06/2023 pafELNic

BIURO - DUZY ZIELONY NAMIOT

e GODZINY ODBIERANIA PAKIETOW:
BIEG 5 KM - 8:00-9:45

e GODZINY ODBIERANIA PAKIETOW:

BIEGI DZIECIECE | MLODZIEZOWE 0D 8:00*

CENTRUM IMPREZY- PARK JANA PAWLA lI- polana - wejscie
od ul. Rzeczypospolitej

*NAJPOZNIEJ 20 MIN PRZED SWOIM BIEGIEM NALEZY POBRAC NUMER STARTOWY
Z BIURA ZAWODOW
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

KOSZULKA
SWIETO ZASPY

DLA PIERWSZYCH 100 ODEBRANYCH
PAKIETOW DZIECIECYCH

SWIETO
ZASPY

BIOOWE SRAND FRIX
DZIELNIC
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

10:00 Bieg Giowny na dystansie 5km ( 2 petle czerwone po 2,5 km)

12:00 Bieg Brzdaca na dystansie 200 m (1 petla 26ita) - dziewczynki

12:10 Bieg Brzdaca na dystansie 200 m (1 petia zé6ita) - chiopcy

12:20 Bieg Malucha z Helios na dystansie 200 m (1 petla z6ita) - dziewczynki [Z1HELIOS
12:30 Bieg Malucha z Helios na dystansie 200 m (1 petla 26ita) - chlopcy [Z1HELIOS
12:40 Bieg Dzieci Mlodsze na dystansie 600 m (1 petla niebieska) - dziewczynki

12:45 Bieg Dzieci Mlodsze na dystansie 600 m (1 petla niebieska) - chlopcy

12:50 Bieg Dzieci Starsze na dystansie 800m (1 petla pomaranczowa) - dziewczynki

12:55 Bieg Dzieci Starsze na dystansie 800m (1 petla pomaranczowa)- chiopcy

13:00 Bieg Mlodziezowej Rady Miasta na dystansie 1000m (1 petia zielona)
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

HELIOS - NAJWIEKSZA SIEC KIN W POLSCE,
KTORA KOCHA EMOCJE NAJWYZSZEJ JAKOSCI,
ROWNIEZ TE SPORTOWE!

W TYM ROKU ZAPRASZAMY NA BIEG MALUCHA Z
HELIOSEM W RAMACH BIEGOWEGO GRAND PRIX
DZIELNIC GDANSKA

oo oo Lid HEL1OS




BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC
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BIEGOWE GRAND PRIX DZIELNIC GDANSKA
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DZIELNIC
GDANSKA

B Askm =sikm
BIEGI GLOWNY 5 km

LEGENDA: % TRASA BIEGU FE'!I START/META
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC
GDANSKA
BIEGOWE GRAND PRIX DZIELNIC GDANSKA
GP ZASPA
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MIEJSCE: PARK IM. JANA PAWLA I S & BIEGOWE GRAND PRIX I,.::.'JI
| . | DZIELNIC 1
o GDANSKA /I
PARK IM. JANA PAWEA, |1 - WEJ$SCIE

BIEG MALUCHA - 200 m

BIEG BRZDACA - 200 m =

8 BIEG DZIECI
88 Mt ODSZYCH - 600 m

BIEG DZIECI
'STARSZYCH - 800 m

. S BIEG MLODZIEZOWE]) RADY

. Rada Dzielnicy
Zaspa Mtyniec

* MIASTA GDANSKA - | km
0 NG el Y L/
o
BIEGI DZIECIECE
LEGENDA: [ meta B STARTMETA Aff
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

1:00 Nagradzanie najlepszych zawodnikow W Biegu
Gtownym wedlug kategorii

14:00 Nagradzanie najlepszych zawodnikow wedlug

kategorii w Biegu Brzdaca, Malucha, Biegu Dzieci
Miodszych, Biegu Dzieci Starszych, Bieg Mlodziezowy
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

ROZGRZEWKA PRZED BIEGIEM
- GOOD LUCK CLUB

9:55 Rozgrzewka Bieg Glowny - GOOD LUCK CLUB - 5 min

Good Club

fitness & medical training
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ROZGRZEWKA PRZED BIEGAMI
DZIECI
-ZUMBA KIDS

1:45 Rozgrzewka dla dzieci - ZUMBA KIDS -5 min

Z-Dance Studio
Fundacja Zawsze w Formie
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

NOWE ZAPISY DO BIEGU NA
5 KM

W DNIU IMPREZY OPLATA WYNOSI 50 2

ORGANIZATOR NIE PRZEWIDUJE DODATKOWYCH ZAPISOW
DLA BIEGOW DZIECIECYCH W DNIU BIEGU .
OBOWIAZUJE REJESTRACJA ELEKTRONICZNA.
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC
PARKING
MIEJSCA PARKINGOWE W OSIEDLOWYCH
ALEJKACH.

ZALECANY DOJAZD KOMUNIKACJA MIEJSKA/
ROWEREM/ HULAJNOGA
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

DOJAZD KOMUNIKACJA MIEJSKA:

- LINIE AUTOBUSOWE 127, 158

PRZYSTANEK ,RZECZYPOSPOLITEJ"

- LINIE TRAMWAJOWE 2, 8

PRZYSTANEK ,STARTOWA"




PAKIET BASIC .. o

ggggggg

30 ZL

PRZY REJESTRACJI ELEKTRONICZNEJ.
W DNIU ETAPU 50 2t

* NUMER STARTOWY

e CHIP

e« UBEZPIECZENIE

* WODA

s PAMIATKOWY MEDAL

« UDZIAL W KONKURSIE NAGROD

g s R T N T = T -




PAKIET EXTRA . e
40 ZL

PRZY REJESTRACJI ELEKTRONICZNEJ.
W DNIU ETAPU 70 Zt

* NUMER STARTOWY

e CHIP

e KOMIN WIELOFUNKCYJNY
e« UBEZPIECZENIE

* WODA

s PAMIATKOWY MEDAL

« UDZIAL W KONKURSIE NAGROD

g s R T N T = T -




PAKIET LARGE .. o
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70 2L

PRZY REJESTRACJI ELEKTRONICZNEJ.
W DNIU ETAPU 100 Zt /

« NUMER STARTOWY | ‘W

e CHAEER

e KOSZULKA
e UBEZPIECZENIE
* WODA

s PAMIATKOWY MEDAL
« UDZIAL W KONKURSIE NAGROD

g s R T N T T -




PAKIET FULL e
80 ZL

PRZY REJESTRACJI ELEKTRONICZNEJ.
W DNIU ETAPU 110 2t

* NUMER STARTOWY
e CHIP

s KOSZULKA -
e« KOMIN WIELOFUNKCYJNY
« UBEZPIECZENIE

* WODA

s PAMIATKOWY MEDAL

e UDZIAL W KONKURSIE NAGROD

A oW
GRAND PRIXES
[l B

g s R T N T = T -
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

KOSZULKA

CYKL
45 zt

DO KUPIENIA

W BIURZE

_‘ G §| o »
ZAWODOW. @ ‘%;_"f kL

| i :
~ERR T

= BIEGOWE J=

GRAND PRIX

DZIELNIC GDANSKA
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

KOSZULKA
CYKL 2023

45 z¢t

DO KUPIENIA
W BIURZE
ZAWODOW.

0 2
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a BlEGU}?
GRAND PRIX

DZIELNIC GDANSKA

BIEGEWE SRANE FRIX
DZIELNIC
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

KOSZULKA
CYKL 2023
45 zt

DO KUPIENIA W BIURZE
ZAWODOW. i

DIELNIC GOANSKA

¥ X BIEGOWE
' GRAND PRIX

&

BIEGEWE SRANE FRIX
DZIELNIC
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KOSZULKA
CYKL 2023
45 zt

DO KUPIENIA W BIURZE
ZAWODOW.

& BlEﬁﬂWE )5
GRAND PRIX

DZIELNIC GDANSKA
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC
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BIEGOWE GRAMND FRIX BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC DZIELNIC

GDANSKA ODANSKA

KOMIN
15 zt
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

MEDAL- UKLADANKA
ETAP II

. %
PO BIEGU KAZDY Sl

UCZESTNIK OTRZYMA "DZIELNIC

nnnnnnn

PAMIETKOWY  ELEMENT,
KTORY SKLADA SIE NA
MEDAL CYKLU

g s R T N T = T -
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC
MEDAL- UKLADANKA
CYKL 2023
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MiniSterstwo
Sportu | Turystyki
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BIEGOWE GRAND PRIX

: ) DZIELNIC
OGOLNOPOLSKIDZIENMARZEN

GRA MIEJSKA 10:00-14:00

STOISKA:

- ZDROWE ZYWIENIE - DIETETYK
- POPRAWNA SYLWETKA - FIZJOTERAPEUTA

- PROFILAKTYKA LECZNICZA - STUDENCI FARMACJI
- SLODKOSCI - KIERMASZ CIAST
- OGRODEK MARZEN

- BANKI MYDLANE

-ZABAWA FANTOWA

fundacja )
mam marzenie

www.mammarzenie org
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

MUSICFLOW- KONCERT 13:15

MUSICFLOW TO SZKOLA MUZYKI ROZRYWKOWEJ Z GDANSKIEJ ZASPY.
KAMERALNA | PRZYJAZNA PRZESTRZEN DLA 0SOB CHCACYCH ROZWIJAC SWOJE
MUZYCZNE UMIEJETNOSCI. OFERTA OBEJMUJE:

- NAUKE SPIEWU

- GRY NA PIANINIE

- GRY NA GITARZE | UKULELE

- ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE

- EMISJE GLOSU

- REHABILITACJE GLOSU

- KSZTALCENIE SLUCHU

NA ZAJECIA MOZNA ZAPISAC SIE W DOWOLNYM MOMENCIE. WIEK | POZIOM
ZAAWANSOWANIA NIE MA ZNACZENIA. DO WYBORU ZAJECIA INDYWIDUALNE LUB
GRUPOWE.

PONADTO SZKOLA MUSICFLOW FUNKCJONUJE JAKO AGENCJA MUZYCZNA, KTORA
ORGANIZUJE SWOIM PODOPIECZNYM WYSTEPY DLA SZERSZEJ PUBLICZNOSCI. UCZNIOWIE
MAJA SZANSE OBYC SIE ZE SCENA | POKAZAC SWIATU SWOJ TALENT.
ZAPRASZAMY DO NASZEGO MUZYCZNEGO SWIATA!

UL. BURZYNSKIEGO 9, GDANSK ZASPA

LINK DO STRONY NA FACEBOOK'U:
HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/SZKOLAARTYSTYCZNAPL/




WYSTEPY ARTYSTYCZNE

11:15 - PRZEDSZKOLE NR 66 - TANIEC + SPIEW - 10 MIN
11:30 - PRZEDSZKOLE NR 86 - TANIEC + SPIEW - 10 MIN

\
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

STACJE SPORTOWE

10:15 OTWARCIE STACJI SPORTOWYCH DLA
DZIECI
- PRZYGOTOWANE PRZEZ ZSP NR5
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

DMUCHANCE DLA
DZIECI
10:00- 14:00
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

MARZYCIELSKA LICYTACJA
FUNDACJI MAM MARZENIE

13:45 Konkurs nagréd oraz licytacja Fundacji Mam Marzenie

DO WYLICYTOWANIA m.in : Vouchery, bilety do Teatru

fundacja )
mam marzenie

www.mammarzenie .ord
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

GRUPA ENZO

GRUPA ENZO

10:30 - 11:00 - ,PODSTAWY SZKOLENIA PSA.” - TRENING Z PSAMI DLA CHETNYCH

WEASCICIELI POD OKIEM TRENERA - TEREN ZA SCENA
1:15 - 11:45 - EDUKACJA Z PSEM-,, BEZPIECZNY PIES -BEZPIECZNE DZIECKO"” -POKAZ DLA
DZIECI 1 DOROSLYCH JAK BEZPIECZNIE BAWIMY SIE Z NASZYM PUPILEM, ZABAWY
SPORTOWE Z PSEM, NAUKA SZTUCZEK Z PSEM.
12:00 - 12:30 - ,AKTYWNIE Z PSEM"- POKAZ SPORTOW KYNOLOGICZNYCH Z OMOWIENIEM.
12:45 - 13:45 - KONKURS PLASTYCZNY Z UPOMINKAMI DLA DZIECI PT: ,,MOJ PRZYJACIEL
PIES”

“7 ;s
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

10:30 ZUMBA DLA DOROSLYCH (SCENA)
12:45 - 13:10 ZUMBA KIDS - (SCENA )

Z-Dance Studio

Fundacja Zawsze w Formie ’
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

STOISKO- GERLANG

CENTRUM JEZYKOW OBCYCH, BIURO TLUMACZEN GERLANG TO FIRMA OBECNA NA
RYNKU TROJMIEJSKIM JUZ OD 20 LAT.ORGANIZUJE KURSY JEZYKOWE DLA DZIECI |
MLODZIEZY PROWADZONE METODAMI NAUCZANIA TEDDYEDDIE, SAVVY ED ORAZ
INNYMI AUTORSKIMI. NAD PRACA NAUCZYCIELI SZKOLY CZUWA NIEUSTANNIE
METODYK, A ZWIENCZENIEM PRACY UCZNIOW | LEKTOROW SA EGZAMINY CAMBRIDGE

ORGANIZOWANE W SIEDZIBIE SZKOLY GERLANG W GALERII ZASPA.

DO WYGRANIA -

3 miesieczny kurs jezyka G E r La n 9

angielskiego
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC
STOISKO GIWK

MASKOTKA GIWK - RUREK
INFORMACJE O GDANSKIM PROJEKCIE WODNO-SCIEKOWYM
INTERAKTYWNA MAKIETA EDUKACYJNA OBRAZUJACA PODROZ
WODY OD UJECIA DO UJSCIA

GRA ,.DLACZEGO SIECI NIE LUBIA SMIECI”

WODNE KOLO WIEDZY Z NAGRODAMI

Unia Europejska

Gdanski projekt
Fundusze wodno-$ciekowy
etap Il Fundusz Spéjnosci

Europejskie
Infrastruktura i Srodowisko ~
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

STOISKO
KLOCKOWNIA

STOISKO PODCZAS IMPREZY W
KTORYM POZNASZ SWIAT
KLOCKOW.

KONKURS !

DO WYGRANIA PLUSZOWY
KLOCEK.

CO NALEZY ZROBIC? POLUBIC
PROFIL KLOCKOWNI ORAZ W
DNIU 17.06.2023 WRZUCIC

KUPON NA STOISKU KL%CKOWNI ‘
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

STOISKO
GOOD LUCK CLUB

BEZPLATNE SKANY 3D CIALA URZADZENIEM BODY GEE
BEZPLATNE KONSULTACJE FIZJOTERAPEUTYCZNE GOOD LIFE CLINIC
BEZPLATNE ZAPROSZENIA DO GOOD LUCK CLUB!

Good Luck Club

fitness & medical training

“7 ;s
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

TEATR DLA DZIECI

14:15 SPEKTAKL TEATRALNY DLA DZIECI
TEATR QFER ZE SPEKTAKLEM ,,PODWORKO DYZIA PIORKO"
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DZIELNIC
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PARTNEREM WYDARZENIA JEST
FIRMA SPORT KONSULTING,
WYLACZNY DYSTRYBUTOR
URZADZEN MARKI POLAR W POLSCE.
NIEZALEZNIE OD TEGO JAKA
DYSCYPLINE SPORTU UWIELBIASZ,
WYPOSAZONE w UNIKALNE
FUNKCJE ZEGARKI SPORTOWE ORAZ
SENSORY TETNA POLAR
DOSTARCZA Cl NIEZBEDNYCH
DANYCH |1 ULATWIA ZADBANIE
ZAROWNO O TRENINGI, JAK | O
REGENERACJE.

e, .
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

KUP TERAZ NA
VAKX, WWW.POLAR.COM/PL
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BOSKO GDANSK - LODY PRODUKCJI WLASNEJ
ZAPRASZAMY DO LOKALU AL. JANA PAWLA Il 3A GDANSK

< M7

BOSKO

LODY PRODUKCJ WEASNEJ



https://www.facebook.com/BoskoGdansk?__tn__=-UC*F

Lekkoatletyczny




Rada Dzielnicy

Zaspa Mtyniec

fundacja )
mam marzenie

www.mammarzenie org
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

m H E L I OS Good%c Club

( ) PARK
* P LINOWY

sz“.

s & medical training
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

<M

DOSKO

LODY PRODUKCJI WEASNEJ

Gerlang
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

PSLAR. v

RADKOM.PL

Druk & Projekt

DRUK(@MANIA ». LAcel
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC
——_
www.gdansk.pl Radio Gdansk

gfcim tr(:jm'iasto.pl
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC
GDANSKA
i) Verze . . WOLONTARIAT T\
YJ Aktywnosci GDANSK AL\/
fundacia

mdm mdrzen?e i Sportu

Szkolnego

www.mammarzenie.org
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

GRUPA ENZO




GRY PARKOWE NA
ORIENTACJE

Miejsce: za scena centrum imprezy w Parku im. Jana Pawha ll
Program:

« 9:30-13:30 praca biura zawodow - mozna przyjsé o dowolnej
godzinie w podanym przedziale czasu
«10:00-13:30 start poszczegoinych druzyn w zarezerwowanych
przedziatach czasowych (prosimy przestrzega¢ przydzielonych
minut!!!)

« 14:00 godzina zamkniecia mety
« 14:00-15:00 planowane zbieranie punktow.

Organizatorem imprezy jest znane m.in. 2 Twlaczy Bractwo
Przygody Almanak.
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