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& - 8:00 Biuro Zawodow oraz otwarcie miasteczka

- 9:30 Oficjalne otwarcie Swieta Dzielnicy Orunia Gérna Gdansk Potudnie

Festyn dzielnicowy, stacje sportowe, atrakcje dla dzieci, trzy zamki dmuchane, malowanie twarzy
stanowiska sponsorskie i wiele innych atrakcji.

- 9:50 Rozgrzewka przed Biegiem Gtownym

-10:00 Bieg Gtowny na dystansie 5 km( 3 petle czerwone po 1,66 km ) oraz Bieg Mtodziezowej Rady
Miasta Gdanska( 1petla czerwona 1,66 km)

-11:00 Animacje ze sceny DJ m.in. konkursy z nagrodami RD Orunia Gorna Gdansk Potudnie

- 11:00 Stacje sportowe- stacje lekkoatletyczne KL Lechia Gdansk

- 11:15 Salsation BAJA Basia Lesner

-11:30 Tort urodzinowy

- 11:50 Rozgrzewka przed Biegami dla Dzieci

-12:00 Start dodatkowych animacji Teatru Pinokio - mega banki, postacie z bajek, balonowe Z00
-12:00 Biegi Dzieci

-13:10 Zabawa loteryjna Fundacji Mam Marzenie, KONKURS - KLOCKOWNIA ,Poduszka Klocus”

- 14:15 Teatr Lalek Pinokio - Spektakl ,Kruszynka”

-15:00 -17:00 Potancowka przy muzyce DJ
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BIEGOWE GRAND PRIX

SOBOTA 02/09/2023 DZiELNIC

BIURO - DUZY ZIELONY NAMIOT

« GODZINY ODBIERANIA PAKIETOW:
BIEG 5 KM, BIEG MLODZIEZOWY - 8:00-9:45

« GODZINY ODBIERANIA PAKIETOW:

BIEGI DZIECIECE OD 10:00*

ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH W CENTRUM IMPREZY- TEREN
REKREACYJNY PRZY ZBIORNIKU AUGUSTOWSKA ( DOJSCIE OD PETLI
SWIETOKRZYSKIEJ)

*NAJPOZNIEJ 20 MIN PRZED SWOIM BIEGIEM NALEZY POBRAC NUMER STARTOWY
Z BIURA ZAWODOW
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-10:00 Bieg Gtowny na dystansie 5 km( 3 petle czerwone po 1,66 km)

-10:00 Bieg Mtodziezowej Rady Miasta Gdanska( 1 petla czerwona 1,66 km )

-12:00 Bieg Brzdgca- dziewczynki - na dystansie 200 m( 1 petla zotta)

-12:10 Bieg Brzdgca - chtopcy - na dystansie 200 m( 1 petla zotta)

-12:20 Bieg Malucha z HELSIOSEM - dziewczynki - na dystansie 200 m( 1 petla zétta.
-12:30 Bieg Malucha HELSIOSEM - chtopcy - na dystansie 200 m( 1 petla z6tta)

-12:40 Bieg Dzieci mtodsze - dziewczynki - na dystansie 700 m (1 mata petla pomaranczowa)

LA HELIOS

- 12:45 Bieg Dzieci mtodsze - chtopcy- na dystansie 700 m (1 mata petla pomaranczowa)

- 12:50 Bieg Dzieci Starsze - dziewczynki - na dystansie 700 m (1 mata petla pomaranczowa)

- 12:55 Bieg Dzieci Starsze - chtopcy- na dystansie 700 m (1 mata petla pomaranczowa)
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BIEGOWE GRAND PRIX DZIELNIC GDANSKA

ORUNIA GORNA - GDANSK POLUDNIE
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| PETLA

BIEG MLODZIEZOWE) RADY
MIASTA GDANSKA

Augustowska

BIEGI GLOWNY 5 km

LEGENDA: % TRASABIEGU 3] START/META @ CENTRUM ® EARKINE 0 25 50m
ZAWODOW —s
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BIEGOWE GRAND PRIX DZIELNIC GDANSKA
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10:45 Nagradzanie najlepszych zawodnikow wedlug
kategorii w Biegu Glownym 5 km, Bieg Mlodziezowy

13:30 Nagradzanie najlepszych zawodnikow wediug
kategorii Biegu Brzdaca, Biegu Malucha z HELIOSEM, Biegu
Dzieci Mlodszych, Biegu Dzieci Starszych
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ROZGRZEWKA PRZED BIEGIEM
- GOOD LUCK CLUB

9:50 Rozgrzewka przed Biegiem Gtownym 5 km oraz Biegiem
Miodziezowym
11:50 Rozgrzewka- Biegi dzieciece

GOOD LUCK CLUB -5 min

Good Luck Club

fitness & medical training
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NOWE ZAPISY DO BIEGU NA
5 KM

W DNIU IMPREZY OPLATA WYNOSI 50 2

ORGANIZATOR NIE PRZEWIDUJE DODATKOWYCH ZAPISOW
DLA BIEGOW DZIECIECYCH W DNIU BIEGU .
OBOWIAZUJE REJESTRACJA ELEKTRONICZNA.
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PARKING

MIEJSCA PARKINGOWE PRZY PETLI
SWIETOKRZYSKIEJ

ZALECANY DOJAZD KOMUNIKACJA MIEJSKA/
ROWEREM/ HULAJNOGA
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DOJAZD KOMUNIKACJA MIEJSKA:

- LINIE AUTOBUSOWE 113, 120, 155, 162,
175, 208, 213, 255, 266, 295

PRZYSTANEK ,£X0STOWICE SWIETOKRZYSKA "

- LINIE TRAMWAJOWE 3,6

PRZYSTANEK ,£OSTOWICE SWIETOKRZYSKA 01"




PAKIET BASIC .. .

DZIELNIC

30 ZL

PRZY REJESTRACJI ELEKTRONICZNEJ.
W DNIU ETAPU 50 Zk

* NUMER STARTOWY

e CHIP

e« UBEZPIECZENIE

* WODA

s PAMIATKOWY MEDAL

« UDZIAL W KONKURSIE NAGROD

g s R T N e = T -




PAKIET EXTRA . 2>
40 ZL

PRZY REJESTRACJI ELEKTRONICZNEJ.
W DNIU ETAPU 70 Zt

* NUMER STARTOWY

e CHIP

e KOMIN WIELOFUNKCYJNY
e« UBEZPIECZENIE

* WODA

s PAMIATKOWY MEDAL

« UDZIAL W KONKURSIE NAGROD

g R T N T = T -




PAKIET LARGE .. .

DZIELNIC

70 2L

PRZY REJESTRACJI ELEKTRONICZNEJ.
W DNIU ETAPU 100 Zt

e NUMER STARTOWY } h " i 5?.
e CHIP

X III-P[EEII'E ¥

seiu gl
s KOSZULKA
e« UBEZPIECZENIE
* WODA

s PAMIATKOWY MEDAL
« UDZIAL W KONKURSIE NAGROD
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PAKIET FULL >
80 ZL

PRZY REJESTRACJI ELEKTRONICZNEJ.
W DNIU ETAPU 110 Zt

NUMER STARTOWY
CHIP

KOSZULKA

KOMIN WIELOFUNKCYJNY
« UBEZPIECZENIE

* WODA

s PAMIATKOWY MEDAL

e UDZIAL W KONKURSIE NAGROD
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KOSZULKA -
CYKL 2023 e, = - S
i DZIELNIC

DO KUPIENIA
W BIURZE
ZAWODOW.
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i
KOSZULKA STt
CYKL 2023
45 zt

DO KUPIENIA W BIURZE
ZAWODOW.

-' BIEGOWE J5
GRAND PRIX

DIIELNIC GOARSKA




KOSZULKA
CYKL 2023
45 z¢

DO KUPIENIA W BIURZE
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PO BIEGU KAZDY
UCZESTNIK OTRZYMA
PAMIETKOWY  ELEMENT,
KTORY SKLADA SIE NA
MEDAL CYKLU
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MEDAL- UKLEADANKA
ETAP Il

Iil ETAP
2.09,2023
ORUNIA GORNA
GDANSK POLUDNIE
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12:00 ANIMACJE TEATRU LALEK
"PINOKIO"

« MEGA BANKI

« MEGA SMERF

« BALONOWE 200

14:15 SPEKTAKL "KRUSZYNKA"
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KOMPETENCJE AKADEMIA SKILE
SPOLECZNE

AKADEMIA SKILE - KURSY | WARSZTATY KOMPETENCJI
S MRD SPOLECZNYCH SOWARD SKILLS DLA DZIECI W ZAKRESIE
GDAIGSK KILLS ODPORNOSCI PSYCHICZNEJ, POCZUCIA WARTOSCI,
KREATYWNOSCI, MINDFULNESS, PRZEDSIEBIORCZOSCI,
OLA DOZIECI INTELIGENCJI EMOCJONALNEJ, ASERTYWNOSCI |

NAWIAZYWANIA RELACJI

« BANKIMYDLANE
e ZABAWA ZWYKORZYSTANIEM KOLA FORTUNY
o« AKCESORIA SPORTOWE | KREATYWNE ZABAWKI
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HELIOS - NAJWIEKSZA SIEC KIN W POLSCE,
KTORA KOCHA EMOCJE NAJWYZSZEJ JAKOSCI,
ROWNIEZ TE SPORTOWE!

W TYM ROKU ZAPRASZAMY NA BIEG MALUCHA Z
HELIOSEM W RAMACH BIEGOWEGO GRAND PRIX
DZIELNIC GDANSKA

KOEO FORTUNY
KONKURSY Z NAGRODAMI
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STACJE SPORTOWE

11:00 STACJE LEKKOATLETYCZNE
KL LECHIA GDANSK ‘erona.

Klub
Lekkoatletyczny
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DMUCHANCE DLA
DZIECI
10:00- 14:00
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MARZYCIELSKA LICYTACJA
FUNDACJI MAM MARZENIE

13:10 Konkurs nagréd oraz licytacja Fundacji Mam Marzenie

DO WYLICYTOWANIA m.in : Vouchery, bilety do Teatru

fundacja )
mam marzenie

www.mammarzenie .ord
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DZIELNIC
STOISKO GIWK

MASKOTKA GIWK - RUREK
INFORMACJE 0 GDANSKIM PROJEKCIE WODNO-SCIEKOWYM
INTERAKTYWNA MAKIETA EDUKACYJNA OBRAZUJACA PODROZ
WODY 0D UJECIA DO UJSCIA

GRA ,,DLACZEGO SIECI NIE LUBIA SMIECI”

WODNE KOt0 WIEDZY Z NAGRODAMI

Gdanski projekt

Fundusze
Europejskie

Infrastruktura i Srodowisko

Unia Europejska
Fundusz Spoéjnosci
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STOISKO
KLOCKOWNIA

STOISKO PODCZAS IMPREZY W
KTORYM POZNASZ SWIAT
KLOCKOW.

KONKURS !

DO WYGRANIA PLUSZOWY
KLOCEK.

CO NALEZY ZROBIC? POLUBIC
PROFIL KLOCKOWNI ORAZ W
DNIU 02.09.2023 WRZUCIC
KUPON NA STOISKU KLOCKOWNI




\
F PN

BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

STOISKO
GOOD LUCK CLUB

BEZPLATNE SKANY 3D CIALA URZADZENIEM BODY GEE.
BEZPLATNE KONSULTACJE FIZJOTERAPEUTYCZNE GOOD LIFE CLINIC.
BEZPLATNE ZAPROSZENIA DO GOOD LUCK CLUB!

Good Luck Club

fitness & medical training
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TEATR DLA DZIECI

14:15 SPEKTAKL TEATRALNY DLA DZIECI
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TEATR LALEK PINOKIO- SPETKLAKT " KRUSZYNKA"

SPEKTAKL OPOWIADAJACY O KRUSZYNCE -CYRKOWEJ StONICY.
NASZA KRUSZYNKA NIE LUBI POMAGAC INNYM, JEST SAMOLUBNA
| MYSLI TYLKO O OSOBIE. ZWIERZATKA ZMUSZONE SA JEJ
POMAGAC. W KONCU SkONICA ODKRYWA, ZE PRAWDZIWY SEKRET
PRZYJAZNI POLEGA NA WZAJEMNEJ POMOCY | AKCEPTACJI
SAMEGO SIEBIE | INNYCH. AKCEPTUJMY INNYCH | SAMYCH SIEBIE
BEZ ZNACZENIA KIM JESTESMY | JAK WYGLADAMY.
PRZEDSTAWIENIE EDUKACYJNE | POUCZAJACE. W SPOSOB
BAJKOWY POKAZUJE WARTOSCI PRZYJAZNI, ZROZUMIENIA,
AKCEPTACJI I POMOCY POTRZEBUJACYM.
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15:00-17:00

POTANCOWKA Z DJ-EM

.
t \ Rada Dzielnicy
: \ :‘ Orunia Gérna-Gdarisk Potudnie
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PARTNEREM ~ WYDARZENIA  JEST
FIRMA SPORT KONSULTING,
WYLACZNY DYSTRYBUTOR
URZADZEN MARK| POLAR W POLSCE.
NIEZALEZNIE 0D TEGO JAKA
DYSCYPLINE SPORTU UWIELBIASZ,
WYPOSAZONE W UNIKALNE FUNKCJE
ZEGARKI SPORTOWE ORAZ SENSORY
TETNA  POLAR DOSTARCZA  Cli
NIEZBEDNYCH DANYCH | UEATWIA
ZADBANIE ZAROWNO O TRENINGI,
JAK | O REGENERACJE.
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KUP TERAZ NA
VAKX, WWW.POLAR.COM/PL




Lekkoatletyczny
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Rada Dzielnicy
Orunia Gorna-Gdansk Potudnie
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mily PATRONAT PRZEWODNICZACE)
% RADY MIASTA GDANSKA

Ruda Mizsta Gdaska  AGNIESZKI OWCZARCZAK
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fitness & medical training
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SANIAE PoknAmr.

RADKOM.PL

ZAcel

SECURITY

Druk & Projekt

DRUK(@MANIA

Unia Europejska

Gdanski projekt
Fundusze wodno-$ciekowy
Fundusz Spéjnosci

EUfOpEjSkie etap [l
Infrastruktura i Srodowisko ~
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www.gdansk.pl Radio Gdansk
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KOMPETENCJE
SPOLECZNE

SOCTA
GOANSK SKILLS

fundacja )
mMmam marzenie OLA DZIECI

www.mammarzenie.org

Szkolnego

Morze PPl WOLONTARIAT WX
ﬁﬁ LJ Aktywnosci F8R | GDANSK A/




