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HARMONOGRAM IMPREZY ~N

BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

- 8:00 Biuro Zawodow oraz otwarcie miasteczka biegowego

- 9:40 Oficjalne otwarcie GP Jasien Piecki Migowo

Festyn dzielnicowy, stacje sportowe, atrakcje dla dzieci, stanowiska sponsorskie- ZUT, HELIOS, GIWK, KLOCKOWNIA, FUNDACJA MAM MARZENIE, GOOD-
LUCK CLUB, SOWARD SKILLS,

- 9:50 Rozgrzewka przed Biegiem Gtownym i Biegiem Mtodziezowym GOOD LUCK CLUB

-10:00 Bieg Gtowny na dystansie 5 km( 2 petle czerwonepo 2,5 km ) oraz Bieg Mtodziezowy ( 1 petla 2,5km )
- 11:00 Nagradzanie najlepszych zawodnikow wedtug kategorii w Biegu Gtownym 5 km, Bieg Mtodziezowy
-11:20 ORFFIKI Zabawy umuzykalniajgce dla dzieci do 3 r.z na scenie

- 11:35 - Dekoracja - Klasyfikacja Generalna 2023 - Bieg Gtowny 5 km, Bieg mtodziezowy

- 11:55 Rozgrzewka przed Biegami dla Dzieci - GOOD LUCK CLUB

-12:00 Bieg Brzdgca- dziewczynki - na dystansie 200 m( 1 petla fioletowa)

-12:10 Bieg Brzdaca - chtopcy - na dystansie 200 m( 1 petla fioletowa)

-12:20 Bieg Malucha z Heliosem - dziewczynki - na dystansie 200 m( 1 petla fioletowa)

-12:30 Bieg Malucha z Heliosem - chtopcy - na dystansie 200 m( 1 petla fioletowa)

-12:40 Bieg Dzieci Mtodszych - dziewczynki - na dystansie 700 m (1 petla niebieska )

-12:45 Bieg Dzieci Mtodszych - chtopcy- na dystansie 700 m (1 petla niebieska)

-12:50 Bieg Dzieci Starszych - dziewczynki - na dystansie 700 m (1 petla niebieska)

-12:55 Bieg Dzieci Starszych - chtopcy- na dystansie 700 m (1 petla niebieska )

- 13:15 Zabawa loteryjna Fundacji Mam Marzenie

-13:20 ORFFIKI Zabawy umuzykalniajgce dla dzieci do 3 rz na scenie

-13:30 Nagradzanie najlepszych zawodnikow wedtug kategorii w Biegu Brzdaca, Biegu Malucha z Heliosem, Biegu Dzieci Mtodszych, Biegu Dzieci Starszych

-14:00 Dekoracja - Klasyfikacja Generalna 2023- Bieg Brzdaca, Bieg Malucha z Heliosem, Bieg Dzieci Mtodszych, Bieg Dzieci Starszych



BIURO ZAWODOW “'3:
WYDAWANIE PAKIETOW <

BIEGOWE GRAND PRIX

SOBOTA 16/09/2023 GDANSKA

BIURO - DUZY ZIELONY NAMIOT

« GODZINY ODBIERANIA PAKIETOW:
BIEG 5 KM, BIEG MLODZIEZOWY - 8:00-9:45

e GODZINY ODBIERANIA PAKIETOW:

BIEGI DZIECIECE OD 10:00*

ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH W CENTRUM IMPREZY- TEREN PRZY
ZBIORNIKU JASIEN ( DOJSCIE OD PKM JASIEN )

*NAJPOZNIEJ 20 MIN PRZED SWOIM BIEGIEM NALEZY POBRAC NUMER STARTOWY
Z BIURA ZAWODOW



BIURO ZAWODOW “'3:
GODZINY BIEGOW »

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA
-10:00 Bieg Gtowny na dystansie 5 km( 2 petle czerwone po 2,5 km)
-10:00 Bieg Mtodziezowej Rady Miasta Gdanska( 1 petla czerwona 2,5 km))
-12:00 Bieg Brzdgca- dziewczynki - na dystansie 200 m( 1 petla fioletowa)
-12:10 Bieg Brzdgca - chtopcy - na dystansie 200 m( 1 petla fioletowa)
-12:20 Bieg Malucha z HELSIOSEM - dziewczynki - na dystansie 200 m( 1 petla fioletowa)
- 12:30 Bieg Malucha HELSIOSEM - chtopcy - na dystansie 200 m( 1 petla fioletowa) [Z1HELIOS
-12:40 Bieg Dzieci Mtodsze - dziewczynki - na dystansie 700 m (1 mata petla niebieska)
- 12:45 Bieg Dzieci Mtodsze - chtopcy- na dystansie 700 m (1 mata petla niebieska)
- 12:50 Bieg Dzieci Starsze - dziewczynki - na dystansie 700 m (1 mata petla niebieska)

-12:55 Bieg Dzieci Starsze - chtopcy- na dystansie 700 m (1 mata petla niebieska)
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BIEGOWE GRAND PRIX
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BIEG 5 KM

2 PETLE X 2,5 KM
/MLODZIEZOWY

1PETLA 2,5 KM B
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TRASY BIEGOW .
BIEG DZIECI BZIELNIC
BIEG BRZDACA
/MALUCHA 200 M

TRASA




BIEG DZIECI
MLODSZYCH
/STARSZYCH 700 M
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BIURO ZAWODOW "'fl
GODZINY DEKORACJI o

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

11:00 Nagradzanie najlepszych zawodnikow wedlug kategorii w Biegu
Glownym 5 km, Bieg Mlodziezowy

11:35 - Dekoracja - Klasyfikacja Generalna 2023 - Bieg Gldwny 5 km, Bieg
miodziezowy

13:30 Nagradzanie najlepszych zawodnikow wedlug kategorii Biegu
Brzdaca, Biegu Malucha z HELIOSEM, Biegu Dzieci Mlodszych, Biegu Dzieci
Starszych

14:00 Dekoracja - Klasyfikacja Generalna 2023- Bieg Brzdaca, Bieg Malucha
z Heliosem, Bieg Dzieci Mlodszych, Bieg Dzieci Starszych
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ROZGRZEWKA S

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

ROZGRZEWKA PRZED BIEGIEM
- GOOD LUCK CLUB

9:50 Rozgrzewka przed Biegiem Gtownym 5 km oraz Biegiem
Mlodziezowym
11:55 Rozgrzewka- Biegi dzieciece

GOOD LUCK CLUB -5 min

Good Luck Club

fitness & medical training




BIURO ZAWODOW- INFO "'3:
NOWE ZAPISY ’

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

NOWE ZAPISY DO BIEGU NA
5 KM

W DNIU IMPREZY OPLATA WYNOSI 50 Zt

ORGANIZATOR NIE PRZEWIDUJE DODATKOWYCH ZAPISOW
DLA BIEGOW DZIECIECYCH W DNIU BIEGU .
OBOWIAZUJE REJESTRACJA ELEKTRONICZNA.
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BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

PARKING

MIEJSCA PARKINGOWE PRZY PKM JASIEN.

ZALECANY DOJAZD KOMUNIKACJA MIEJSKA/
ROWEREM/ HULAJNOGA



TRANSPORT PUBLICZNY P

Y
BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

DOJAZD KOMUNIKACJA MIEJSKA:

- LINIE AUTOBUSOWE 127, 130, 155

PRZYSTANEK ,,JASIEN PKM "

- PKM - PRZYSTANEK JASIEN



KONKURS NAGROD

Sposrod osob, ktore wziety udziat we
wszystkich etapach zostang
rozlosowane nagrody.

11:35 Bieg 5 km, Bieg mtodziezowy -
Karnet (6x bilet) do kina HELIOS

14:00 Biegi dzieciece- Voucher na
organizacje urodzin w LOOPY’'S WORLD



KARNET 6x BILET
DO KINA

Z1 HELIOS

LOSOWANIE SPOSROD
UCZESTNIKOW, KTORZY WZIELI
UDZIAL WE WSZYSTKICH ETAPACH
(5 KM+ MLDZIEZ)




LOSOWANIE SPOSROD DZIECI, KTORE
WZIELY UDZIAL WE WSZYSTKICH
ETAPACH)




PAKIET BASIC o

BIECOWE GRAND PRIX
DZIELNIC
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30 ZL

PRZY REJESTRACJI ELEKTRONICZNEJ.
W DNIU ETAPU 50 Zt

* NUMER STARTOWY

e CHIP

e« UBEZPIECZENIE

* WODA

s PAMIATKOWY MEDAL

« UDZIAL W KONKURSIE NAGROD
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BIURO ZAWODOW- INFO
PAKIETY
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PAKIET EXTRA . 2>
40 ZL

PRZY REJESTRACJI ELEKTRONICZNEJ.
W DNIU ETAPU 70 2k

* NUMER STARTOWY

e CHIP

e KOMIN WIELOFUNKCYJNY
e« UBEZPIECZENIE

« WODA

s PAMIATKOWY MEDAL

« UDZIAL W KONKURSIE NAGROD




PAKIET LARGE .=

DZIELNIC
GRANSKA

70 2L

PRZY REJESTRACJI ELEKTRONICZNEJ.
W DNIU ETAPU 100 Zt -

¥
« NUMER STARTOWY h
« CHIP
« KOSZULKA

« UBEZPIECZENIE

« WODA

« PAMIATKOWY MEDAL

« UDZIAL W KONKURSIE NAGROD
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SRAND PRI
DZIELNIC

NUMER STARTOWY iﬂﬁ
CHIP

KOSZULKA

KOMIN WIELOFUNKCYJNY
UBEZPIECZENIE

WODA

PAMIATKOWY MEDAL
UDZIAL W KONKURSIE NAGROD
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BIURO ZAWODOW- INFO L
KOSZULKA CYKLU

BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

KOSZULKA 2
CYKL 2023 T, = - -
L5 2} e
DO KUPIENIA

W BIURZE s B . o W

ZAWODOW. & %’% &

PROMOCJA!

|
GRAND PRIX

DZIELNIC GDANSKA
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC
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KOSZULKA
CYKL 2023 &
45zt \\a“;.'n,,.c
DO KUPIENIA

W BIURZE /

ZAWODOW.
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| IIIEGIII k
GRAND PRIX

DZIELNIC GDANSKA




BIURO ZAWODOW- INFO
KOSZULKA CYKLU
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC
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KOSZULKA uz.m..c
CYKL 2023
L5 zt
DO KUPIENIA W BIURZE
ZAWODOW.

wEE

WE 5 4

GRAND PRIX
DIIELNIC GOARSKA
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA
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KOSZULKA T
CYKL 2023

45 zt

DO KUPIENIA W BIURZE

ZAWODOW. >

PROMOCJA!

BIEEU '
- GRAND PRIX

DZIELNIC GDANSKA
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BIURO ZAWODOW- INFO u—
GADZETY
DZIELNIC

GDANSKA
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BIURO ZAWODOW- INFO
PAMIATKOWY MEDAL

PO BIEGU KAZDY
UCZESTNIK OTRZYMA
PAMIETKOWY  ELEMENT,
KTORY SKLADA SIE NA
MEDAL CYKLU
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

MEDAL- UKEADANKA

ETAP IV

6 4

BIEGOWE CRARD PRI
DZIELNIC

IV ETAP
16,09.2023
. JASIER
PIECK| MIGOWO
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

MEDAL- UKLADANKA
CYKL 2023
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

Y = Ministerstwo
108N Sportu i Turystyki
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PARTNERZY S
DZIELNIC
Kgg'gfgggl\?éje AKADEMIA SKILE

AKADEMIA SKILE - KURSY | WARSZTATY KOMPETENCJI

S OOMRD SPOLECZNYCH SOWARD SKILLS DLA DZIECI W ZAKRESIE

GO A'GSK Kl LL S ODPORNOSCI PSYCHICZNEJ, POCZUCIA WARTOSCI,

KREATYWNOSCI, MINDFULNESS, PRZEDSIEBIORCZOSCI,
INTELIGENCJI EMOCJONALNEJ, ASERTYWNOSCI |

OLA DOZIECI NAWIAZYWANIA RELACJI



ATRAKCJE -DLA DZIECIDOLAT3

ZABAWY UMUZYKALNIAJACE NA

SCENIE DLA DZIECI DO 3 R.Z

11:20
13:20
ZAJECIA PRZEPROWADZI PANI MONIKA MUZYKA, NA CO
DZIEN PROWADZACA ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE
ORFFIKI, NAUCZYCIEL Z PASJA, WIELOLETNI CZLONEK
POLSKIEGO TOWARZYSTWA CARLA ORFFA.

PANI MONIKA PODCZAS SWOICH REGULARNYCH ZAJEC
ZABIERA DZIECI | RODZICOW W MUZYCZNA PODROZ
PELNA PRZYGOD I NIEZWYKELYCH ATRAKCJI. DZIECI

WRAZ Z RODZICAMI AKTYWNIE UCZESTNICZA W
ZAJECIACH POPRZEZ SPIEW, RUCH | GRE NA
ORYGINALNYCH INSTRUMENTACH TAKICH JAK NP. BUM
BUM RURKI, DZWONKI NA TUBACH, GRZECHOTKI 2
ORZECHOW, KALIMBA CZY KIJ DESZCZOWY.

ZAJECIA
UMUZYKALNIAJACE
NA ZASPIE

dla dzieci od 3 m.z do ok 3 lat
W czasie zajec:
- gramy na instrumentach perkusyjnych
oraz dzwonkach
- poznajemy rozne instrumenty swiata
- aktywnie stuchamy muzyki klasycznej
- tanczymy i spiewamy
- bawimy sie przy dzwiekach pianina
- w czasie zajec wykorzystujemy
metode Carla Orffa, Edwina E. Gordona, =
Batti Strauss, metode zabawowa KLANZY pves R

oraz Edukacje Poprzez Rusiiz 4 2&0 -7

a Aﬁ?ﬁé gm w
e mwomaes. "k on



MIASTECZKO BIEGACZA “L\\
ATRAKCJE o

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

HELIOS - NAJWIEKSZA SIEC KIN W POLSCE,
KTORA KOCHA EMOCJE NAJWYZSZEJ JAKOSCI,
ROWNIEZ TE SPORTOWE!

W TYM ROKU ZAPRASZAMY NA BIEG MALUCHA Z
HELIOSEM W RAMACH BIEGOWEGO GRAND PRIX
DZIELNIC GDANSKA

KOk O FORTUNY r
KONKURSY Z NAGRODAMI J
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DZIELNIC
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MIASTECZKO BIEGACZA “L\\
ATRAKCJE o

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

MARZYCIELSKA LICYTACJA
FUNDACJI MAM MARZENIE

13:15 Zabawa loteryjna Fundacji Mam Marzenie

DO WYLICYTOWANIA m.in : Vouchery, bilety do Teatru

fundacja )
mam marzenie

www.mammarzenie .ord
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MIASTECZKO BIEGACZA N

ATRAKCJE N

BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC
STOISKO GIWK

MASKOTKA GIWK - RUREK
INFORMACJE 0 GDANSKIM PROJEKCIE WODNO-SCIEKOWYM
INTERAKTYWNA MAKIETA EDUKACYJNA OBRAZUJACA PODROZ
WODY 0D UJECIA DO UJSCIA

GRA ,,DLACZEGO SIECI NIE LUBIA SMIECI”

WODNE KOt0 WIEDZY Z NAGRODAMI

Gdanski projekt . .
Eﬂ?g;gfsiie wodno-sciekowy ‘:‘_ _':‘ Unia EUFOPE]Ska
Infrastruktura i Srodowisko i = Fundusz Spéjnosci
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC
STOISKO zZUT
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OKAZJA ABY ZAKRECIC KOLEM FORTUNY |
SPRAWDZIC SWOJA WIEDZE Z ZAKRESU
SEGREGACJI ODPADOW.
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

STOISKO
KLOCKOWNIA

STOISKO PODCZAS IMPREZY, W
— KTORYM  POZNASZ  SWIAT
L AN KLOCKOW.
'U KONKURS !
W DO WYGRANIA PLUSZOWY KLOCEK.
CO NALEZY ZROBIC? POLUBIC
PROFIL KLOCKOWNI ORAZ W DNIU

16.09.2023 WRZUCIC KUPON NA
STOISKU KLOCKOWNI




MIASTECZKO BIEGACZA “L\\
ATRAKCJE o

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

STOISKO
GOOD LUCK CLUB

BEZPLATNE SKANY 3D CIALA URZADZENIEM BODY GEE.
BEZPLATNE KONSULTACJE FIZJOTERAPEUTYCZNE GOOD LIFE CLINIC.
BEZPLATNE ZAPROSZENIA DO GOOD LUCK CLUB!

Good Luck Club

fitness & medical training
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA
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SPONSORZY

PARTNEREM ~ WYDARZENIA  JEST
FIRMA SPORT KONSULTING,
WYLACZNY DYSTRYBUTOR
URZADZEN MARK| POLAR W POLSCE.
NIEZALEZNIE 0D TEGO JAKA
DYSCYPLINE SPORTU UWIELBIASZ,
WYPOSAZONE W UNIKALNE FUNKCJE
ZEGARKI SPORTOWE ORAZ SENSORY
TETNA  POLAR DOSTARCZA  ClI
NIEZBEDNYCH DANYCH | UEATWIA
ZADBANIE ZAROWNO O TRENINGI,
JAK| O REGENERACJE.
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

KUP TERAZ NA
WWW.POLAR.COM/PL




SPONSORZY

SPONSOREM VOUCHEROW NA ZABIEGI W
FACE SCULPTING STUDIO JEST WELLNESS.CREATOR
PARTYZANTOW 3, GAB.9 W GDANSKU

Do jednorazowego b

gabinecie
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

wellness . cheate)s




ORGANIZATOR

Lekkoatletyczny
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

PATRONAT PRZEWODNICZACE)
RADY MIASTA GDANSKA

Rada Miasta Gdasska AGNIESZKI OWCZARCZAK
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

L HELIOS

)

Good Luck Club

fitness & medical training

RODZINNE

CENTRUM ROZRYWKI
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

=ra 4 AN & P;‘I‘la®

RADKOM.PL

ZAcel

SECURITY

Druk & Projekt

DRUK(@)MANIA ».

Unia Europejska

Gdanski projekt
Fundusze wodno-$ciekowy
Fundusz Spéjnosci

Europejskie etap Il
Infrastruktura i Srodowisko ~
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA
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www.gdansk.pl_ Radio Gdansk
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fundacja )
mam harzenie

www.mammarzenie .org
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

KOMPETENCJE
SPOLECZNE

SOCTA
GOANSK SKILLS

OLA DZIECI

anski Zespo -
whatll WOLONTARIAT §\
Lsrortd & GDANSK A\




