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JASIEŃ - PIECKI MIGOWO 



ORGANIZATOR



MEDAL UKŁADANKA
CYKL 2024



MEDAL UKŁADANKA
ETAP I



GODZINY BIEGÓW
18/05/2024
TEREN: ZBIORNIK JASIEŃ

1 0 : 0 0  B I E G  G Ł Ó W N Y  5 K M  (  2  P Ę T L E  N I E B I E S K I E  P O  2 , 5   K M )  I
B I E G  M Ł O D Z I E Ż O W Y  (  2 , 5  K M )
1 1 : 3 0  E K O  S Z T A F E T A  R O D Z I N N A  Z  Z U T  
1 2 : 0 0  B I E G  B R Z D Ą C A  2 0 0  M  ( 1  P Ę T L A  Z I E L O N A )  -  D Z I E W C Z Y N K I  
1 2 : 1 0  B I E G  B R Z D Ą C A   2 0 0  M  ( 1  P Ę T L A  Z I E L O N A )  -  C H Ł O P C Y   
1 2 : 2 0  B I E G  M A L U C H A  Z  H E L I O S  2 0 0  M  ( 1  P Ę T L A  Z I E L O N A )  -
D Z I E W C Z Y N K I  1 2 : 3 0  B I E G  M A L U C H A  Z  H E L I O S   2 0 0  M  ( 1  P Ę T L A
Z I E L O N A )  -  C H Ł O P C Y  
1 2 : 4 0  B I E G  D Z I E C I  M Ł O D S Z E  6 0 0  M  ( 1  P Ę T L A  P O M A R A Ń C Z O W A )
-  D Z .
1 2 : 4 5  B I E G  D Z I E C I  M Ł O D S Z E   6 0 0  M  ( 1  P Ę T L A  P O M A R A Ń C Z O W A )
–  C H Ł .
1 2 : 5 0  B I E G  D Z I E C I  S T A R S Z E   6 0 0  M  ( 1  P Ę T L A  P O M A R A Ń C Z O W A )
-  D Z .
1 2 : 5 5  B I E G  D Z I E C I  S T A R S Z E  6 0 0  M  ( 1  P Ę T L A  P O M A R A Ń C Z O W A ) -
C H Ł O P C Y  



E K O  -  S Z T A F E T A
R O D Z I N N A  Z  Z U T

N O W
O Ś Ć !

D Y S T A N S :  4 x 4 0 0 m
S K Ł A D :  
2  X  D Z I E C I ( 7 - 1 2 )  +  2  X  O S .  D O R O S Ł E / M Ł O D Z I E Ż  1 3 - 1 6

T E R M I N :  
1 8 / 0 5  J A S I E Ń  -  P I E C K I  M I G O W O  G O D Z .  1 1 : 3 0
2 2 / 0 6  O R U N I A  G Ó R N A  -  G D A Ń S K  P O Ł U D N I E



GODZINY ODBIORU PAKIETÓW
18/05/2024
CENTRUM IMPREZY: ZBIORNIK JASIEŃ

GODZINY ODBIORU PAKIETÓW - 5 KM
ORAZ BIEG MŁODZIEŻOWY

8:00-9:45 

GODZINY ODBIORU PAKIETÓW - SZTAFETY

8:00- 11:00

* N A J P Ó Ź N I E J  2 0  M I N  P R Z E D  S W O I M  B I E G I E M  N A L E Ż Y  P O B R A Ć  N U M E R  S T A R T O W Y
Z  B I U R A  Z A W O D Ó W

GODZINY ODBIORU PAKIETÓW - BIEGI DZIECIĘCE

OD 10:00*



SPONSOR TECHNICZNY
CYKLU 2024



K O S Z U L K A
C Y K L  2 0 2 4
4 5  z ł

 D O  K U P I E N I A
W  B I U R Z E
Z A W O D Ó W .



K O S Z U L K A
C Y K L  2 0 2 4
4 5  z ł

 
D O  K U P I E N I A
W  B I U R Z E
Z A W O D Ó W .



K O S Z U L K A
C Y K L  2 0 2 4
4 5  z ł

 
D O  K U P I E N I A
W  B I U R Z E
Z A W O D Ó W .



SPONSOR NAGRÓD
CYKLU 2024



KONKURS

D O  W Y G R A N I A :
P O D U S Z K A  K L O C U Ś .

C O  N A L E Ż Y  Z R O B I Ć ?  

P O L U B I Ć  P R O F I L  K L O C K O W N I  O R A Z  
W  D N I U  W Y D A R Z E N I A  W R Z U C I Ć  K U P O N  N A
S T O I S K U  K L O C K O W N I  W  C E N T R U M  I M P R E Z Y .



 GOOD LUCK  CLUB

B E Z P Ł A T N E  S K A N Y  3 D  C I A Ł A
U R Z Ą D Z E N I E M  B O D Y  G E E .
B E Z P Ł A T N E  K O N S U L T A C J E
F I Z J O T E R A P E U T Y C Z N E  G O O D  L I F E  C L I N I C .
B E Z P Ł A T N E  Z A P R O S Z E N I A  D O  G O O D  L U C K
C L U B !





P A R K  L I N O  W Y  
P O R T  B R Z E Ź N O

P A R K  L I N O W Y  P O R T  B R Z E Ź N O  T O
A T R A K C J A  D L A  C A Ł E J  R O D Z I N Y  N A  M A P I E
T R Ó J M I A S T A .
P A R K  L I N O W Y  D L A  D Z I E C I  I  D O R O S Ł Y C H  T O
F A N T A S T Y C Z N E  M I E J S C E ,  W  K T Ó R Y M
M O Ż N A  P R Z E Ż Y Ć  N I E S A M O W I T Ą  P R Z Y G O D Ę
N A  W Y S O K O Ś C I  Z  D U Ż Ą  D A W K Ą
A D R E N A L I N Y .



G I W K

M A S K O T K A  G I W K  –  R U R E K
I N F O R M A C J E  O  G D A Ń S K I M  P R O J E K C I E
W O D N O - Ś C I E K O W Y M
I N T E R A K T Y W N A  M A K I E T A
E D U K A C Y J N A  O B R A Z U J Ą C A  P O D R Ó Ż
W O D Y  O D  U J Ę C I A  D O  U J Ś C I A
G R A  „ D L A C Z E G O  S I E C I  N I E  L U B I Ą
Ś M I E C I ”
W O D N E  K O Ł O  W I E D Z Y  Z  N A G R O D A M I



SPONSOR I ETAPU



BIEG MALUCHA 
Z KINEM HELIOS
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CENTRUM IMPREZY
 MAPKA



PARKING
TRANSPORT
P A R K I N G -  p r z y  P K M  J a s i e ń   j e s t

d o s t ę p n y  b e z p ł a t n y  p a r k i n g
( o g r a n i c z o n a  l i c z b a  m i e j s c

p a r k i n g o w y c h -  z a l e c a n y  d o j a z d
k o m u n i k a c j ą  m i e j s k ą )  

T R A N S P O R T -   D o j a z d  k o m u n i k a c j ą
m i e j s k ą :

 -  L i n i e  a u t o b u s o w e  1 2 7 ,  1 3 0 ,  1 5 5   
p r z y s t a n e k  „ J a s i e ń  P K M    ”
-  P K M  -  p r z y s t a n e k  J a s i e ń



P K M  J A S I E Ń  

S T A R T

M E T A

C E N T R U M  
I M P R E Z Y

B I E G  B R Z D Ą C A
/ M A L U C H A  2 0 0   M
T R A S A



I N F O R M A C J A
B I E G I  D Z I E C I Ę C E

1 1 : 5 5  R O Z G R Z E W K A  D L A  W S Z Y S T K I C H  D Z I E C I  P O D
S C E N Ą .  G O O D  L U C K  
P O  R O Z G R Z E W C E  - W S P Ó L N E  P R Z E J Ś C I E  B I E G U
B R Z D Ą C A ,  M A L U C H A  Z  O R G A N I Z A T O R E M  N A
M I E J S C E  S T A R T U .
P R O S I M Y  S Ł U C H A Ć  K O M E N D  S P I K E R A  I  N I E  S T A W A Ć
W  S T R E F I E  S T A R T O W E J  Z  D Z I E C K I E M  Z  I N N E J
K A T E G O R I I  W I E K O W E J .

· T R A S A  B I E G Ó W  D Z I E C I Ę C Y C H  :  
B I E G  B R Z D Ą C A ,  M A L U C H A - Ś C I E Ż K A  A S F A L T O W A ,
O K O Ł O  2 0 0  M
B I E G I  D Z I E C I  M Ł O D S Z Y C H ,  S T A R S Z Y C H -  P O
A L E J K A C H  A S F A L T O W Y C H  7 0 0 M



P K M  J A S I E Ń  

S T A R T /  M E T A

C E N T R U M  
I M P R E Z Y

B I E G  D Z  I E C I
M Ł O D S Z Y C H
/ S T A R S Z Y C H  7 0 0
M
TRASA



P K M  J A S I E Ń  

S T A R T /  M E T A

C E N T R U M  
I M P R E Z Y

B I E G  5  K M  
2  P  Ę T L E  X  2 , 5  K M
/ M Ł O D Z I E Ż O W Y  
1  P Ę T L A  2 , 5  K M
T R A S A



K O L E J N E  E T A P Y
T E R M I N Y

8 / 0 6  Z A S P A  -  P A R K  I M .
J A N A  P A W Ł A  I I

2 2 / 0 6  O R U N I A  G Ó R N A -
G D A Ń S K  P O Ł U D N I E -
Z B I O R N I K  A U G U S T O W S K A


