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JASIEN - PIECKI MIGOWO
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MEDAL UKLADANKA. >

BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

BIEGOWE GRAND PRI

DZIELNIC

GDANSKA
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JASIEN
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GODZINY BIEGOW
18/03/2024

10:00 BIEG GLOWNY 5KM ( 2 PETLE NIEBIESKIE PO 2,5 KM) I
BIEG MLODZIEZOWY ( 2,5 KM)

11:30 EKO SZTAFETA RODZINNA Z ZUT

12:00 BIEG BRZDACA 200 M (1 PETLA ZIELONA) - DZIEWCZYNKI
12:10 BIEG BRZDACA 200 M (1 PETLA ZIELONA) - CHLOPCY
12:20 BIEG MALUCHA Z HELIOS 200 M (1 PETLA ZIELONA) -
DZIEWCZYNKI 12:30 BIEG MALUCHA Z HELIOS 200 M (1 PETLA
ZIELONA) - CHLOPCY

12:40 BIEG DZIECI MLODSZE 600 M (1 PETLA POMARANCZOWA)
- DZ.

12:45 BIEG DZIECI MLODSZE 600 M (1 PETLA POMARANCZOWA)
- CHL.

12:50 BIEG DZIECI STARSZE 600 M (1 PETLA POMARANCZOWA)
- DZ.

12:55 BIEG DZIECI STARSZE 600 M (1 PETLA POMARANCZOWA)-
CHLOPCY

GDANSKA




- 9, "DZIELNIC
h # zaktad GDANSKA
x 3 X 4 Utylizacyjny

EKO - SZTAFETA
RODZINNA Z ZUT

DYSTANS: 4x400m
SKLAD:

2 X DZIECI(7-12) + 2 X 0S. DOROSLE/MLODZIEZ 13-16

TERMIN:

18/05 JASIEN - PIECKI MIGOWO GODZ. 11:30
22/06 ORUNIA GORNA - GDANSK POLUDNIE




GODZINY ODBIORU PAKIETGW -~
18/05/2024

o GODZINY ODBIORU PAKIETOW - 5 KM
ORAZ BIEG MEODZIEZOWY

8:00-9:45

o GODZINY ODBIORU PAKIETOW - SZTAFETY
8:00- 11:00

o GODZINY ODBIORU PAKIETOW - BIEGI DZIECIECE
0D 10:00°

*NAJPOZNIE) 20 MIN PRZED SWOIM BIEGIEM NALEZY POBRAC NUMER STARTOWY
Z BIURA ZAWODOW



SPONSORTECHNICZNY
CYKLU 2024

4’ DECATHLON
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45 z} GDANSKA

DO KUPIENIA

W BIURZE
ZAWODOW.




2
7P\
\).*\

BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

CYKL 2024

DO KUPIENIA
W BIURZE
ZAWODOW.



KOSZULKA
CYKL 2024
45 2zt

DO KUPIENIA
W BIURZE
ZAWODOW.
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DO WYGRANIA:
PODUSZKA KLOCUS.

CO NALEZY ZROBIC?

POLUBIC PROFIL KLOCKOWNI ORAZ
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

W DNIU WYDARZENIA WRZUCIC KUPON NA
STOISKU KLOCKOWNI W CENTRUM IMPREZY.
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600D LUCK CLUB ~

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

e BEZPLATNE SKANY 3D CIALA
URZADZENIEM BODY GEE.

e BEZPLATNE KONSULTACJE
FIZJOTERAPEUTYCZNE GOOD LIFE CLINIC.

e BEZPLATNE ZAPROSZENIA DO GOOD LUCK
CLUB!

Good Luck Club

fitness & medical training
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PORT BRZEZND DZIELNIC

e« PARK LINOWY PORT BRZEZNO TO
ATRAKCJA DLA CALEJ RODZINY NA MAPIE

TROJMIASTA.

e« PARK LINOWY DLA DZIECI | DOROSLYCH TO
FANTASTYCZNE MIEJSCE, W KTORYM
MOZNA PRZEZYC NIESAMOWITA PRZYGODE
NA WYSOKOSCI Z DUZA DAWKA

ADRENALINY.
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. PARK
LINOWY
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BIEGOWE GRAND PRIX

DZIELNIC

GDANSKA

e MASKOTKA GIWK - RUREK

« INFORMACJE O GDANSKIM PROJEKCIE
WODNO-SCIEKOWYM

e« INTERAKTYWNA MAKIETA
EDUKACYJNA OBRAZUJACA PODROZ
WODY OD UJECIA DO UJSCIA

e GRA ,DLACZEGO SIECI NIE LUBIA
SMIECI”

e« WODNE KOLO WIEDZY Z NAGRODAMI

Gdanski projekt
Fundusze i e S o
i Europejskie WHRo “’L'EEEW
In

frastruktura i Srodowisko

m Unia Europejska
Lo Fundusz Spojnosci
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P

PARKING ~

BIEGOWE GRAND PRIX

GDANSKA

PARKING- przy PKM Jasien jest
dostepny bezptatny parking
(ograniczona liczba miejsc

parkingowych- zalecany dojazd

komunikacja miejska)

TRANSPORT- Dojazd komunikacja
miejska:
- Linie autobusowe 127, 130, 155

przystanek ,Jasien PKM
- PKM - przystanek Jasien
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B I E G I D Z I E c I c E 'DZIELNIC
GDANSKA

11:55 ROZGRZEWKA DLA WSZYSTKICH DZIECI POD
SCENA. GOOD LUCK

PO ROZGRZEWCE -WSPOLNE PRZEJSCIE BIEGU
BRZDACA, MALUCHA Z ORGANIZATOREM NA
MIEJSCE STARTU.

PROSIMY SLUCHAC KOMEND SPIKERA | NIE STAWAC
W STREFIE STARTOWEJ Z DZIECKIEM Z INNEJ
KATEGORII WIEKOWEJ.

.TRASA BIEGOW DZIECIECYCH :

BIEG BRZDACA, MALUCHA-SCIEZKA ASFALTOWA,
OKOLO 200 M

BIEGI DZIECI MLODSZYCH, STARSZYCH- PO
ALEJKACH ASFALTOWYCH 700M



BIEGOWE GRAND PRIX
DZIELNIC
GDANSKA
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TERMINY llllllllllllllll
GDANSKA

8/06 ZASPA - PARK IM.
JANA PAWKLA I

22/06 ORUNIA GORNA-
GDANSK POLUDNIE-
ZBIORNIK AUGUSTOWSKA



